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Manteniment i rehabilitacié psicosocial de les
persones dependents en el domicili

DADES GENERALS DEL CURS:

Durada: Lloc de realitzacio: Horari:
80 hores Centre Civic €l Gorg DeSa12h.
40 hores presencials Sant Vicenc de Montalt
40 hores distancia
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TEMARI:

1. Psicologia basica aplicada a I'atenci6 psicosoci al domiciliaria de les persones
dependents

- Conceptes fonamentals.

- Cicle vital, conducta, processos cognitius, motivacié, emocio, alteracions.

- El procés d'envelliment, malaltia i convalescéencia.

- Canvis biologics, psicologics, socials. Incidencies en la qualitat de vida. Evolucié de
I'entorn socioafectiu i de la sexualitat de la persona gran. Necessitats especials
d'atencié i suport integral. Qualitat de vida, suport i autodeterminacié en la persona
gran. Conceptes fonamentals, caracteristiques i necessitats en malaltia i
convalescencia.

2. Relacio social de les persones grans i discapaci  tades

- Caracteristiques de la relaci6 social de les persones dependents. Habilitats socials
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fonamentals.

- Dificultats de relaci6 social. Situacions conflictives.

- Técniques per afavorir la relacié social. Activitats d'acompanyament i de relacié
social. Estratégies d'intervencio.

- Mitjans i recursos. Aplicacions de les noves tecnologies, associacionisme, recursos
de l'entorn i vies d'accés als mateixos.

3. Prestacio d'orientacio a la persona dependent i els seus assistents principals
- Técniques i instruments d'observacié aplicats a les situacions domiciliaries.

- L'observacio i el registre de I'evolucio funcional i el desenvolupament d'activitats
d'atencié.

- Instruments d'observacié. - Us de materials domestics.

4. L'ambient com a factor afavoridor de I'autonomia personal, comunicacio i
relacio social

- Distribuci6 i decoraci6 d'espais.

- Us de materials domestics.

5. Elaboracio d'estrategies d'intervencio psicosoci al

- Manteniment i entrenament d'habits d'autonomia psicosocial en situacions
quotidianes del domicili.

- Tecniques, procediments i estratégies d'intervencio.

-Tecniques de resolucié de conflictes.

- Procediments i estratégies de modificacié de conducta.

- Intervencié d'acompanyament i suport en la relacié social, en la resolucié de gestions
i en I'entorn familiar.

- Disposicio per a I'atenci6 integral a les persones.

- Preferéncia per les tecniques d'’humanitzacié de I'ajuda.




