
ESTEFANIA CONTRERAS 

Soy Estefanía y vivo en Sant Vicenç de Montalt desde hace 14 primaveras.  

Estoy enamorada de nuestra pequeña villa, en un lugar privilegiado. 

Crecí en Badalona hasta los 11 años, allí tengo parte de mi gran familia, 

a los que quiero con locura. 

La mejor manera de realizar un sueño es despertarse.  

Mi trayectoria profesional ha sido en el ámbito de la educación: monitora de 

tiempo libre infantil y juvenil (salidas extraescolares, casales y colonias de 

verano); monitora en comedores escolares; y dinamizadora juvenil en el Cau 

Jove de Sant Vicenç. Un trabajo muy gratificante, no puede haber algo más 

bonito que ver a un niño sonreír! 

También tengo estudios como Asesora de Imagen Personal, no fue fácil 

conseguirlo pero puse mucho esfuerzo y  voluntad. 

Me lancé a la aventura de vivir en un país que no es el mío, me fui a Londres, 

durante un año y medio. Recomiendo esta experiencia a todos los jóvenes, 

salir fuera a conocer y a experimentar la vida, "el estado puro de la vida". 

Idioma, independencia, superación y valores. 

El movimiento hace que uno avance. Si no encuentras lo que buscas en tu 

presente, búscalo en tu futuro. Admiración, orgullo, familia y felicidad son 

sentimientos que guían mi vida, siempre mirando hacia adelante y cuidando a 

los que tengo cerca, también a los que están lejos. 

Las mujeres somos guerreras, valientes, fuertes y poderosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


