VW “Els Xurravins’
*" Sant Viceng de Montalt

ASSOCIACIO DE GENT GRAN - SETEMBRE - OCTUBRE 2017 Full.161

Baixada amb caiac per el Riu Ter “Els Xurravins” 12 de Juliol 2017

La seccié Caminar Saludable de
“Els Xurravins” organitza sorlides
* 5 £ { quinzenals de dificultat baixa.

Casningr Sabudahls “Els Xumming™
B St Vices; 6o Meeta

Inscriu-thil T'ho passaras molt bé,
faras salut i noves amistais!!!

MATINALS QUINZENALS, CAL APUNTAR-SE PREVIAMENT

Informacid properes sorides a l'interdor d'aquest full i al Facebook de Els Xurravins.,



ACTIVITATS EETEMEHE - 2017 - ACTIVITATS OCTUBRE - 2017

Els dimecres B35 dimarts 1id
m de 102 11:30 Rﬁ\- / dailaiii0 l::lt;:.slm
| mmm Imlci: 1R08AT / \ Ikl A 2080 T Mmp‘ﬂ“wmr

hsmpmrshfmm Catala: msﬁE.fmmiﬂlE .ﬂ.nglis s0cis 15 / no socis 256

e % Tallers de dibuix iplniura. Inici: 05-09-2017
| i g Els dimarts de 10:30 2 13:00
| | i els dijous de 17:00 a 19:30.

* Mesto Jord Pallrts *Gratuit” Socis - Cal Ir_:s.ﬂj.riure‘s
:\ % @ Tallers de patchwork | costura. Inici: 12-09-2017
% Els dimarts i dimecres de 17:30 a 19:30.
! .} ﬁ “Gratuit” Socis - Cal Inscriure’s
g‘ /?\ “ Taﬂers unparm;s per lAurea Garma sbuade leniitat,

Curfms diinformdtica. 5. crea i dissenya documents de text.
B A W inici: 2d0ctubre 2017 - Fi: 6 de Novembre 2017

J-..‘ i3 3 - Reto: fotografic | presentacions digitals.
Imici: 13 de Novambee 2017- Fi: 18 de Desamibre 2017,
Els dilluns i dijous de 10:00 2 12:00. Cal inscriure's

“Gratuit” 3¢ Obra Social "la Caixa”

Bingo. Vine a jugar al BINGO!!
Inkch: Els dijous 5 1 26 d'Octubre 2017.
Horari: 1800 2 19.30.

Jocs de Taula, Hnrarl da 1E 00a Iﬂﬂﬂ
Els dijous 7-14-211 28 Setembea | 19 d'Octubre de 2017,
mioﬂ'namcﬁm 549 591- A‘mﬁa 657 990926 - M-ms&

Sortides al Teatre. Setembre i Gctubra 201?
F‘EN [}EHTS EIE LEE NDUES PROGRAMACIONS.




ACTIVITATS SETEMBRE - 207 - ACTIVITATS OCTUBRE - 2017

[ Ball de “Els Xurravins" al Centre Civic.
Diumenge 24 de Setembre del 2017 de 18:00 a 21:00.
‘\\ Reserves teléfon | WhatsApp: 609 182 010 {Antoni José).

) Data limit reserves 17 de Setembre 2017.

A camec del DJ Doménec Canal.
Drganitzat per “Els Xurravins™ amb ka col 4aboracid de IAjuntament de Sant Viceng.

Preu refrigeri per persona: 6€ socis / 8€ no socis.

S

Excursid Cultural al Principat d' Andorra. |
271 28 de Setembre del 2017 (dos dies). ‘
Preu: 135€ socis / 140€ no socis.

Transport en aulocar. Esmorzar en ruta inclos.

Allotiament en Hotel Céntric Atiram****(pensié completa).
ANDORRA  ysita guiada ol museu Electricit,

Visita als Liacs d' Engolasters. Opeional anar per lliure.
La habitacié individual #& un suplement de 30€.
Sortida: 7:15 des del Centre Civic | 7:25 del Sorl Sport.
Inscripcions a partir del 4 de Setembre del 2017, &l

| despabe de “Els Xurravins” del Centre Civic de 11ha 12h.

|
l Per més informacié al teléfon | WhatsApp: 609 182 010. i

E Nova Seccid!ll Gim Dance. Els dilluns 2-9-16-23 | 30 d'Octubre 2017
' Y Rejovenir la columna vertebral Y Gim Pilates
o Tai-txi i respiracid W Abdominals hipopressius

f ﬁBANCE VINE DISFRUTARAS FENT GIMNASTICA!!
l Horari: de 18:30 a 19:30.

Classes

Impartides per; Preu: 10€ socis [ 15€ no socis. (Tol ¢l mes d'Octubre).
- Anna Roca Inscripcié | pagament de tot el mes el primer dia.
|  Informacid.

| 609182010 Exercicis de dificultat baixal!l



ACTI'I-"ITATS SETEMBRE - 2017 - A'I:TWITATS QCTUBRE - 2047 -

Excursidoala Fageda d en Jorda (Olot)

25 d'Octubre del 2017. - Preu: S4€ socis / 59€ no socis.
Sortida: 6:50 Centre Civic 7:00 del Sorli Sport. '
- Esmorzar a Sant Joan les Fonls.

- Visita a la Cooperativa de la Fageda.

- \isita a Santa Pau (visita lliure de 1 hora).

{ - Passejada amb Caruatges per la Fageda. |
- Dinarem a Sant Joan les Fonts. [
A I'hora convinguda tornarem cap a Sant Vicenc.

Xerrada d'en JIMMY BOYD |
Tema: “COM DISFRUTAR DE LA PARELLA A PARTIR DELS
&0 ANYS". Divendres 27 d'Octubre a les 18:30 al Casal.

Ball i Castanyada de “Els Xurravins” al Centre Civic.
S= A camec del DJ Doménec Canal.
El diumenge 29 d'Octubre de 18 a 21 hores.
c“mn?ada Preu del refrigeri per persona: socis 8€ / no socis 10€.
Reserves, teléfon | WhatsApp 609 182 010 (Antoni Jos&].
ﬁ Data limit reserves 23 d'Oclubre 2017.
Organitzat per “Els Xurraving™ amb Ia col 1abc»rau'¢ de IAjuntament de Sant V. Monlai.

Lae Foh, MUES A _Zl..A.L.I'EJ'lI AL
B o

+ Preu: 69€

Autocar inclés
Desembre

: AL AL Data limit
ales 18:00 GRANCDNC‘ERT \ ata limi

inscripcions

Durada 1:48 ANY NOU ** 23 d'Octubre

AL PALAU DE LA MUSICA DE BARCELONA

Hora de sortida: Centre Civic a les 16:00 Sorli Sport 16:10.




I
' M CAMINAR SALUDABLE “Els Xurravins"
- L S Dimecres 20 de Setembre a les §:30
B smsmis —##  MATINAL A FONT DEL BON PASTOR
Sant Bartomeu de la Quadra (Parc de Collserola),

Caminades de dificutat  Dimecres 4 d'Octubre a les 8:30
baixall! MATINAL A AIGUAFREDA DE DALT (Aiguafreda).
Sortdes des del Centrm Ciic.  Caminada i visila guiada a la Granja Salgot amb
Desplacament amb cotve,  dequstacid d'embotits. Preu de la visita a la granja BE.
! Dinas dé rrend, Dimecres 18 d"Octubre a les 9:30
oplaiuquedar-seone.  MATINAL A FONT D'EN JAVA (Argantona).
Cal apuntar-se priviament
666 771 281 Josep Grau. Camlnar és fer salut!!!

Flltlxll Continuarem emetent en el Casal, amb pantalla gran,
tots els partits de lliga, campions | copa del rei que hi jugui eﬂ San;.a

Horari del Casal de 10:00 a 20:00 - Dnssahtas i Dmmanaﬁda 11:00a 13 I:II}
C'hcmeﬁ dl;‘ii 00 a 12:00 de Dilluns a Divendres- Tel. | WhatsApp 609 182 010.

Doménec Canal Artesana _ ¢
(E."\vj SERVES MUSICALS de Clofent i‘@ﬁ
itwav | - Werxy| ZA\ v

Teixits Técnics
soimeasroens el 600516129 Tel. 937 910 211

B Fostens Costeusasu m 937 914 886

s FFUSTERIA mﬁrmmcm JURIDHE - FISCAL
ﬁnu'..-'l."unr* A G607 25 12 32 CrSanh Anlord, & (5354 - Sani Vieans do Mortal

' Angel Calopa Dias
Fusteria Tradicional ebenesteri

Tel. 639 65T 162
CllomMird 5 - (E34EVM

LT 937 912 203

Horar de cuinac da 13 a 16h
e dimaris & dumings,

m, Do 9 a 11k esmorzars,
DN dstable, dumengd | S,
LT Tel: 9379514 46

AUTO MONTALT

937 910 864
Costa Brava, 30 - 03354 SMM.




