
 
 
 
    NOVA SECCIÓ!!!  
 
 
 

  Assemblea  General 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  “Els Xurravins” 
   Sant Vicenç de Montalt 

 

       ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN  -  Març - Abril 2018  Full.164 

BON ANY 2017 Assemblea  General 
“Els Xurravins” 

Divendres 23 de Març del 2018 
A les 18:00 al Centre Cívic 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                    

                             Els dimecres                                       Els dimarts                                           
                                      de 10 a 11:30                                       de 10 a 11:30                               
                                           Inici: 10/1/18                                          Inici: 9/1/18                              
                                       Fi: 27/06/18                                          Fi: 26/06/18 
                                                                                                   

 

 

                                                    

                                                    Tallers de patchwork i costura  Gratuït per socis  
                                                    Els dimarts i dimecres de 17:30 a 19:30                                                                  

                                                               Cal Inscriure’s  Inici: 9/1/2018 Fi: 27/6/2018                                                       
 

                                                               Tallers impartits per l’Àurea García, sòcia de l’entitat. 
 

                                                                                            

                                                     Tallers de dibuix i pintura  Gratuït per socis 
                                                     Els dimarts de 10:30 a 13:00 i dijous de 17:00 a 19:30                                                       

                                                     Cal Inscriure’s   Inici: 9/1/2018 Fi: 28/6/2018                                                           

                                                     Tallers impartits per Jordi Pallarès, soci de l’entitat. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                 2 - Crea i dissenya documents de text 
                                                 Inici: 5/4/ 2018 -  Fi: 10/5/2018                                                   

                                              Els dilluns i dijous de 10:00 a 12:00 
                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                              (Gratuït)         

 

Classes impartides 
 pel professor 

Enric Pons Comas. 
 

 

                                                     
 
 
                                                   
                                                           

Anglès 

Cursos d’informàtica  Cal Inscriure’s 

   Inscripcions trimestrals. Català: socis 5€ / no socis 10€ - Anglès: socis 15€ / no socis 25€. 

“Els Xurravins” 

 

NOU HORARI DEL CASAL A PARTIR DEL 1 DE MARÇ DEL 2018 
 

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 10:00 A 20:00 
 

DISSABTES DE 11:00 A 13:00 - TARDES TANCAT 
 

DIUMENGES I FESTIUS - TANCAT 

Jocs de taula al Casal  
Els dijous 1, 8, 15  i  22  de Març, 
i  5  i  19  d’Abril del 2018. 
Horari: de 17:30 a 20:00 
 

BINGO, els dijous 5 i 19 d’abril 2018. 
Horari: de 18:00 a 19:30 

       

        -       ACTIVITATS  MARÇ    -    2018    -    ACTIVITATS  ABRIL   -   2018        -         
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    -       ACTIVITATS  MARÇ    -    2018    -    ACTIVITATS  ABRIL   -   2018        -          

                    

                               
      

 

  
 
 

                    

                              
      

 

  
 
 

   Gim Dance.  Inici el 5 de Març fins el 30 d’Abril de 2018.         

         Rejovenir la columna vertebral.       Gim Pilates.          

        Tai-txi i respiració.      Abdominals hipopressius.  
 

 Horari: de 18:30 a 19:30.  Exercicis de dificultat baixa!!! 
 

 VINE DISFRUTARÀS FENT GIMNÀSTICA!!! 
 

 Preu total Març i Abril: 15€ socis / 20€ no socis.     

   Inscripció i pagament del total el primer dia.   

Classes  
Impartides per: 
Anna Roca 
 

Sortida al Teatre ROMEA 
Dijous 15 de Març 2018. 
Sortida a les 18:00 Centre 
Cívic,18:10 del  Sorli Sport. 
Obra: ADOSSATS  Hora: 20:30 
 

Sortida al Teatre del mes d’Abril, 
pendent de programació. 

                    

                              
      

 

  
 
 

Assemblea General Ordinària 
Associació de Gent Gran “Els Xurravins” 
Divendres 23 de Març del 2018  
a les 18:00 al Centre Cívic. 
Sòcies i Socis us hi esperem!!! 

Excursió Cultural a Rupit 
El 28 de Març del 2018, visita guiada  
per Rupit, a les 13:00 anirem a la Gleva a 
fer una visita comentada a la Parròquia.  
Preu: 49€ socis /  54€ no socis. Inclou: 
autocar, visita guiada, esmorzar i dinar 
al Restaurant La Gleva. 

 Sortida: 7:50 des del Centre Cívic i a les 8:00 del Sorli Sport .- Inscripcions a partir      
 del 5 de Març del 2018, al despatx de “Els Xurravins” Centre Cívic de 11:00 a 12:00. 
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Projecció del documental “HEM FET EL CIM”  
 

El divendres 13 d’Abril 2018 a les 20:00 al Casal. 
 

Primera ascensió de Catalunya al Cim del Everest 1985. 
El veí del nostre poble, Toni Sors va estar entre els 
primers catalans en posar la petjada al Cim del Món. 
 

No us perdeu aquest bocí de la nostra història més propera.         

 

Excursió a Balaguer (Lleida). 
Dimecres 25 d’Abril 2018. 
Visita guiada al Centre Pàmies (Plantes medicinals). 
Preu: 48€ socis / 53€ no socis. 
Inclou: autocar, visita guiada, esmorzar al Restaurant 
l’Amistat i dinar al Restaurant Santuari. 
Sortida a les 7:15 Centre Cívic,7:25 del Sorli Sport. 
 

                    

                              
      

 

  
 
 

Ball de Sant Jordi de “Els Xurravins” Centre Cívic. 
 

Diumenge 29 d’Abril del 2018  de 18:00 a 21:00. 
 

Preu del refrigeri per persona 6€ socis / 8€ no socis. 
 

 

Per reserves trucar a l’Antoni José - 609 182 010. 
Data límit reserves 23 d’Abril del 2018.  
 

Si Si 
¡¡Si 

¡¡
No 
¡¡

Si 
¡¡Si 

¡¡

Aquesta projecció serà possible, gràcies a l’aportació de Montaltrek. 

Inscripcions a partir del 9 d’Abril del 2018, al despatx de “Els Xurravins”. 

Excursió Cultural del mes de Maig. 
 

A LA VALL D’ARAN els dies 23, 24 i 25. 
Informació i reserves 609 182 010 i al despatx 
de “Els Xurravins” - Preu: 225€ (tot inclòs). 
 

 

 HORARI DE LES OFICINES DE “ELS XURRAVINS” 
 

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 11:00 A 12:00 
 

Telèfons: 937 913 103  -  Tel. i WhatsApp: 609 182 010 

       

    -       ACTIVITATS  MARÇ    -    2018    -    ACTIVITATS  ABRIL   -   2018        -          
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               AUTO MONTALT 

      Costa Brava, 30  -  08394 S.V.M.  
 

  937 910 864 

                    Àngel Calopa Dias 
 

                             Fusteria Tradicional  ebenesteria       

                       Tel. 639 887 162 
                             C/ Joan Miró, 5    -      08394 S.V. M. 

                     JURÍDIC - FISCAL  

  

 937 914 888 

C/ Sant Antoni, 8       08394  -  Sant Vicenç de Montalt 

 

    Tel. 937 910 211 
 

 Teixits Tècnics 

Horari de cuina: de 13  a 16h.  
de dimarts a diumenge. 
De 9 a 11h esmorzars, 
dissabte, diumenge i festius.  
Tel: 93 795 14 46 

                    

 
 
 

 

                  
                
 
 

Dimecres 21 de Març a les 9:30 - MATINAL A GALLECS ( Mollet del Vallès). 
Coordinador: Josep Grau. Per les esplanades del Vallès, veurem verdejar  camps de blat. 
 

Dimecres 7 de Març a les 9:00 - MATINAL A GORG NEGRE DE RIELLS 
(Riells del Montseny). Coordinador: Jordi Clanxet. Caminarem per paratges de conte per 
el costat d’un rierol, per culminar la nostra aventura en un salt d’aigua. 
Per aquesta sortida cal apuntar-se al  609 182 010 Antoni José Casas. 
 

Dimecres 4 d’Abril a les 9:00 - MATINAL A CASTELL DE PELEGRET (Gironés). 
Coordinadora: Sandra Grau.  L’impacte de color dels camps de conreu i les vistes des del 
Castell, ens recordaran que la vitalitat de la primavera ja ha arribat. 
 

 CAMINAR SALUDABLE  “Els Xurravins” 
Caminades de dificultat baixa!!!   Sortides des del Centre Cívic. 
Desplaçament amb cotxe.  Dinar de menú  (optatiu quedar-se o no). 
Cal apuntar-se prèviament.  666 771 281 Josep Grau. 

 
 

Tel. 937 910 529  M. 629 048 681  C/ Ginesta, 65 - 08394 Sant Vicenç de Montalt 

especialitats odontològiques - Odontologia General 
- Cirurgia Oral 
- Periodòncia 
- Ortodòncia 
 

- Odontopediatria 
- Endodòncia 
- Implants dentals 
- Estètica dental 

                    

                  Futbol. Continuarem emetent en el Casal, amb pantalla gran, 

                         tots els partits de lliga, campions i copa del rei que hi jugui el Barça. 
       

Dimecres 18 d’Abril a les 9:30 - MATINAL A CASTELLVELL (P.N.Montnegre). 
Coordinadora: Carme Areales. Una bonica passejada per els boscos propers del Parc 
Natural del Montnegre Corredor, amb bones vistes a tall d’ocell de El Vallès. 
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   Electricitat, aigua, climatització, gas,  domòctica, recs..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Alimentació  -  Accessoris  - Perruqueria i estètica.  

C/ Major, 16             08394 Sant Vicenç de Montalt   
 
 

  Ajuntament de  
Sant Vicenç de Montalt 

 

“Els Xurravins” 

 

   Tel. 935 805 577 

INSTAL-LACIONS 

   Tel. 670 066 015  Tel. 932 017 666 

 

  GARDEN  CENTER - Tel. 937 911 423 
            Jardineria i Floristeria  

  IURIS FIDELITAS 

     advocats / abogados             

       Tel. 937 911 401 

 

  MECÀNICA DE 
 

   L’AUTOMÒBIL 
  
 

 Tel . 937 915 082 

         UVA       
      VERTICAL 
 

   Tel. 937 913 528 

       Amadeu Clofent Rosique 

  Tel. 634 754 630 

Agent Assessor d’Assegurances  

  Llar, Vehicle, Comerç, Empresa,Vida, Estalvi, Salut, Accident. 
     Tel. 93 792 90 03             Disseny de jardins  
     Avda. de Sant Andreu, 112  Sant Andreu de Llavaneres 

          Aigua       
 Mineromedicinal 
   Caldetes des de 1818 
 

 937 912 605 - 639 928 186 
  www.balnearicaldetes.cat 

Enviaments 
gratuïts a 
domicili. 

Alimentació  -  Accessoris  - Perruqueria i estètica.  
C/ Major, 16             08394 Sant Vicenç de Montalt 

Electricitat, Aigua, Climatització, Gas, Domòtica, Recs  

www.balnearicaldetes.cat

