
PROVES FÍSIQUES POLICIA

SANT VICENÇ DE MONTALT

GÈNERE <30 VEL PUNTS PILOTA PILOTA PUNTS ABD PUNTS CN PUNTS TOTAL RESULTAT

ASPIRANT NUM. 1: 47848421A HOME NO 8,18 5 8,39 8,73 5 47 6 8 3 19 APTE

ASPIRANT NUM. 2: 47179028W DONA SI 8,75 8 4,64 4,41 5 43 8 5,5 3 24 APTE

ASPIRANT NUM. 3: 45548269N HOME SI 7,13 8 7,33 7,25 4 52 8 8,5 4 24 APTE

ASPIRANT NUM. 4: 77620439Q HOME NO 7,33 7 7,21 7,33 3 53 7 8 3 20 APTE

ASPIRANT NUM. 5: 46984170T DONA SI 9,27 6 5,38 0 5 50 9 5 3 23 APTE

ASPIRANT NUM. 6: 47940605A HOME NO 7,18 7 8,88 0 5 48 6 9,5 4 22 APTE

ASPIRANT NUM. 7: 38866267Q DONA SI 8,43 8 5,18 5,19 5 41 7 7,5 7 27 APTE

ASPIRANT NUM. 8: 40536507L HOME SI 7,56 7 8,74 9,06 7 52 8 9,5 5 27 APTE

ASPIRANT NUM. 9: 73476545D HOME NO 7,45 6 8,02 7,96 5 42 5 8 3 19 APTE

ASPIRANT NUM. 10: 38866266S DONA SI 8,26 9 5,13 5,42 5 52 10 7,5 7 31 APTE

ASPIRANT NUM. 11: 38863137Z DONA SI 8,43 8 5,3 5,11 5 43 8 5 3 24 APTE

1.     VELOCITAT: 50m. 1 intent. Dues sortides nul·les la prova queda invalidada

2.     PILOTA: 3kg. El millor de dos intents. 

4.     COURSE NAVETTE: Velocitat moderada. 1 avis, al segon queda fora.

3.     ABDOMINALS: 1 minut. Els colzes han de tocar els genolls cada abdominal i l'esquena ha de tocar el terra al finalitzar cada una. Si no toca, 

l'abdominal no suma.


