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CURS DE FORMACIÓ
PER A L’OCUPACIÓ

servei d’atenció a les persones
’’Cures pal·liatives’’

’’Higiene del malalt enllitat’’
 de l’11 al 26
 de novembre
 els dijous
 i divendres
 al Centre
 Cívic
 El Gorg

inscripcions fins al
10 de novembre
a l’Ajuntament,

de dilluns a
divendres,

de 9 a
14h

Organitza: Servei Local d’Ocupació
Regidoria de Promoció Econòmica

Imparteix: Sersa Formació

          el curs, de 20h,
està format

per  dos mòduls
i s’impartirà en

horari de matí, de 10 a
13.30h.

matrícula: 20 euros
+ info: 93 791 05 11



Fins al 30 de novembre
Al Casal de la Gent Gran
Exposició de fotografies de la Setmana de la Gent Gran 2010
Organitza: Associació de Gent Gran Els Xurravins

Fins al 15 de novembre
A la Biblioteca Municipal La Muntala
Exposició: “Menja bé, tu hi guanyes”
Organitza: Regidoria de Sanitat, Salut Pública i Consum amb el suport de la
Diputació de Barcelona i la col·laboració de la Biblioteca Municipal La Muntala

Dimecres, dies 3, 10, 17 i 24, de 10 a 13h
Al Telecentre
Club de feina
Organitza: Regidoria de Promoció Econòmica

Dimecres, dia 3, de 16 a 17h
Al Centre Cívic El Gorg
Revisions auditives gratuïtes
Cita prèvia: De dilluns a divendres, d’11 a 12h, al 93 791 31 03
Organitzen: Regidories de Benestar Social i Sanitat, Salut Pública i
Consum en col·laboració amb l’Associació de Gent Gran Els Xurravins

Dimecres, dies 3, 10, 17 i 24, a les 17.30h
Al Centre Cívic El Gorg
L’hora del conte
Organitza: Biblioteca Municipal La Muntala

Dimecres, dia 3, a les 19h
Al Centre Cívic El Gorg
Debat polític: “Camí cap a la independència?”
Organitza: Sant Vicenç Decideix

Dijous, dia 4, de 10.30 a 13h
A la plaça del Poble
L’Oficina d’Informació al Consumidor visita Sant Vicenç
Organitza: Regidoria de Sanitat, Salut Pública i Consum amb el suport
de la Diputació de Barcelona

Divendres, dia 5, de 17 a 19h
Al Casal de la Gent Gran
Xerrada: “Hàbits del son de la gent gran”
Amb l’assessorament del Dr. Eduard Estivill
Organitza: Associació de Gent Gran Els Xurravins amb el suport
de Fundació “la Caixa”

Divendres, dia 5, a les 19h
A la Biblioteca Municipal La Muntala
Round Table en francès amb Corinne de Bailliencourt
Organitza: Biblioteca Municipal La Muntala

Divendres, dia 5, a les 19h
Al Centre Cívic El Gorg
Cicle de xerrades sobre l’holística de l’ésser humà: cos, ment i esperit
1a xerrada: Nutrició, a càrrec d’Assumpció Vidal
Organitza: Biblioteca Municipal La Muntala

ACTIVITATS DURANT EL MES DE NOVEMBRE DE 2010
Dissabte, dia 6, a les 18h
Al Centre Cívic El Gorg
Espectacle infantil: “Heidi”
Preu: 2 euros
Organitza: Regidoria de Cultura

Diumenge, dia 7, a les 8h
A l’àrea d’aparcament del c/ Ginesta
Excursió matinal al Turó de l’Home
Coordinador: Josep Grau (Tel.: 666 77 12 81)
Organitza: Associació Excursionista MontalTrek

Diumenge, dia 7, de 10 a 14h
Al rebedor del 1r pis de l’Ajuntament (c/ Sant Antoni, 13)
Campanya de donació de sang
Organitza: Banc de Sang i Teixits en col·laboració amb l’Ajuntament
de Sant Vicenç de Montalt

Diumenge, dia 7
Sortida a Girona
Participació de la Colla de Geganters en les festes de Sant Narcís
Organització sortida: Colla de Geganters de Sant Vicenç de Montalt

Diumenge, dia 7, a les 18h
Al Centre Cívic El Gorg
Vesprada teatral: “Catalunya sense barreres - L’obra”
A càrrec de l’equip del programa de ràdio de l’ONCE “Catalunya sense barreres”
Organitza: Associació de Gent Gran Els Xurravins

Dimecres, dia 10, a les 18h
Al Casal de la Gent Gran
Xerrada: “La seguretat dels aliments a la llar”
Organitza: Regidoria de Sanitat, Salut Pública i Consum amb el suport
de la Diputació de Barcelona i la col·laboració de l’Associació de Gent
Gran Els Xurravins

Divendres, dia 12, a les 19h
Al Centre Cívic El Gorg
Round Table en anglès amb Anna Estivill
Organitza: Biblioteca Municipal La Muntala

Diumenge, dia 14, a les 18h
Al Centre Cívic El Gorg
Cinema infantil: “Nico, el reno que quería volar”
Preu: 2 euros
Organitza: Regidoria de Cultura

Dimecres, dia 17, a les 18h
Al Casal de la Gent Gran
La cuina de Sant Vicenç: presentació i tast de plats
Organitza: Associació de Gent Gran Els Xurravins

Dimecres, dia 17, a les 19h
Al Centre Cívic El Gorg
Tertúlia política: “El món de la cultura i la independència”
Organitza: Sant Vicenç Decideix

Divendres, dia 19, de 18 a 22h
Al Telecentre
Seminari: “Seguretat en internet i en operacions telemàtiques”
Inscripcions: 93 791 05 11 (Min Cucurull)
Organitza: Regidoria de Noves Tecnologies

Divendres, dia 19, a les 19h
Al Centre Cívic El Gorg
Round Table en català amb Montse Macanàs i Pius Morera
Organitza: Biblioteca Municipal La Muntala

Diumenge, dia 21, a les 7h
A l’àrea d’aparcament del c/ Ginesta
Excursió al pic de Bastiments (Ripollès)
Dificultat mitja-alta (no recomanat per a menors de 12 anys)
Cal portar esmorzar i dinar
Coordinador: Sisku Calopa (Tel.: 660 32 81 48)
Organitza: Associació Excursionista MontalTrek

Diumenge, dia 21, matí i tarda
Al Pavelló Municipal Toni Sors
Trofeu Sant Vicenç de Montalt de Patinatge Artístic
Organitza: Club de Patinatge Artístic de Sant Vicenç de Montalt

Diumenge, dia 21, a les 18h
Al Centre Cívic El Gorg
Balls de saló al Cívic
Preu: gratuït
Organitza: Regidoria de Cultura

Dimecres, dia 24, a les 7.30h
A l’Av. Verge de Montserrat
Excursió cultural: “La Ruta del Modernisme” d’Olot
Inscripció prèvia: de dilluns a divendres, d’11 a 12h, al 93 791 31 03
Preu: 37 euros, socis Xurravins; 40 euros, no socis
Organitza: Associació de Gent Gran Els Xurravins

Dijous, dia 25
Als CEIPs Sant Jordi i Sot del Camp i a l’Escola Bressol Municipal Els Garrofers
L’Oriola celebra Santa Cecília a les escoles
Al gimnàs del CEIP Sant Jordi, a les 18h
Concert familiar de Santa Cecília
Organitza: Escola Municipal de Música L’Oriola

Divendres, dia 26, a les 19h
Al Centre Cívic El Gorg
Cicle de xerrades sobre l’holística de l’ésser humà: cos, ment i esperit
2a xerrada: Fitoteràpia
A càrrec de Ramon Puig
Organitza: Biblioteca Municipal La Muntala

Dissabte, dia 27, matí i tarda
Al Centre Cívic El Gorg i al Pavelló Municipal Toni Sors
Clínic de Gimnàstica Artística
Organitzen: Consells Esportius de Catalunya i Consell Esportiu
del Maresme en col·laboració amb la Regidoria d’Esports




