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L’educacio ha de ser un escenari d’aprenentatge

en el que 'alumne, mitjancant la creativitat, sigui
I’agent del seu propi aprenentatge
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En una societat que avanca constantment en el camp
cientific i tecnologic, els coneixements queden desfasats

amb molta rapidesa.

En aquesta situacio, el que permetra a I'alumne adaptar-
se a I'evolucio constant del saber, no sera nomes el
cabdal de coneixements que retingui sind la seva
propia capacitat d’aprenentatge, d'autoformacio

permanent, d'adaptacio a nous coneixements i habilitats.
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ELS NOSTRES FILLS, ALUMNES 2.0
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ELS NOSTRES FILLS | LA MOTIVACIO PER L’ESTUDI

1. Sabem quins motius tenen els nostres fills per aprendre?
2. Saben ells quins motius tenen per aprendre?

3. Podem motivar-los en I'entorn del canvi educatiu i de I'entorn de I'escola 2.0
si com a pares arribem d’'un altre model?

http://www.youtube.com/watch?v=HcmkigyNRZM
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 Fomentar una actitud de curiositat i interes en general.
(Som models personals i socials dels nostres fills)

* Recordar-los la importancia i la utilitat de I'estudi, destacant-ne
aquells aspectes que, coneixent els nostres fills, els poden
resultar meés atractius.

» Explicar-los la utilitat i els avantatges de I'estudi a curt i llarg
termini.
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Afavorir la interrelacio del que aprenen a escola amb la seva
realitat immediata*.

Ajudar-los a fixar-se petits objectius realistes i progressius per
anar sequenciant els seus aprenentatges.

Donar-los a coneixer els seus progressos i reforcar positivament
el seu esforc. Cal que fixem els objectius | valorem els progressos

respecte d’ells mateixos i no de la norma o dels altres*.
Fer visible i explicar-los les consequiencies del seu esforc.

Estimular la seva creativitat, reforcant qualsevol iniciativa que
mostrin en el seu propi proces d’'aprenentatge.
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Informar-nos sobre els recursos didactics (TIC) que fan servir |
estan disponibles la xarxa per utilitzar aquells que els puguin ser
mes utils i1 interessants.

Traslladar-los la idea que cada error o dificultat és una ocasio de
millora i aprenentatge més que no pas un motiu de frustracio o
vergonya.

Tot I que els orientem, cal implicar-los i fer-los a ells
protagonistes del seu propi aprenentatge. Aixo transmet la idea
de la contingencia entre I'esforc i la fita; millora I'autoestima, i els
dona seguretat per a engegar i implicar-se en nous aprenentatges.

Mostrar-los confianca ferma en que ho aconseguiran.
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ELS FACTORS CONDICIONANTS DE L’ APRENENTATGE

De quée depen gue els nostres fills aprenguin?
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Coneixer quins son els factors d’aprenentatge, pot ajudar-nos a modificar-los
per tal de millorar els nostres resultats academics.

Interns Externs
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QUE VOL DIR ACOMPANYAR ELS NOSTRES FILLS EN
L'ESTUDI?

. Recordar i recordar-los que ells han de ser els protagonistes del
Seu propi aprenentatge.

. Interessar-nos per les estrategies d’aprenentatge que fan servir.

. Mostrar una actitud permanent de confianga en la seva iniciativa
| els seus recursos i valorar la seva creativitat.

. Recordar que es una oportunitat per a enfortir el vincle amb els
nostres fills i de coneixer la seva realitat fora de casa.
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. Descobrir i atendre les raons que tenen per fer les coses de la
manera que ho fan.

. Plantejar-los alternatives quan l'estrategia que facin servir sigui
manifestament inadequada.

. Crear un context de confianga on s’atreveixin a exposar les
seves dificultats sense por de ser jutjats.

. Mostrar interes per I'escola i els seus continguts d’aprenentatge.

- Ajudar-los a descobrir la millor manera d'organitzar-se i a
establir una bon pla d’estudis.
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 Animar-los a descobrir una metodologia d’estudi que els sigui util.

« Coneixer els recursos i entendre el format i les eines didactiques de I'actual
model educatiu (TIC) per tal d'orientar-los en la seva tria davant I'explosio i
diversificacio de la informacio.

» Aportar possibles criteris, quan ells no en tinguin, que justifiquin les seves
accions (sovint els nostres fills no saben perque fan les coses). D’aquesta
manera, estimulem, a més d’ajudar-los, I'esperit critic.

e Ajudar-los a consolidar habits que els ajudin en el seu desenvolupament
personal.
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LA LLUVIA SE PRD-
DUCE POR. La, ENAFD-
RACIAN ¥ CONDEN-
sACIEN DE LA
HUMEDAD. VERAS,
LD QUE REALMEN~
TE OCVIRRE.

Es QueE...
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LA IMPORTANCIA DELS HABITS PER A CONSOLIDAR APRENENTATGES

» Ens permeten una millor organitzacio i clarificacio d’idees (I'ordre extern
contribueix a I'ordre mental necessari per a consolidar aprenentatges).

* Ajuden a sequenciar les accions per a I’assoliment d’objectius i reforcen
I'associacio mental accio-resultat.

» Contribueixen a la seguretat personal, ja que delimiten un marc
d’actuacio.
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LA PLANIFICACIO DEL TEMPS
D'ESTUDI
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COM PLANIFIQUEM EL TEMPS D'ESTUDI

Programa de treball:

Es un horari del teu temps d’estudi fora de I'escola. En ell hi hauras de reflectir el
temps que dediques diariament a cada materia, sense oblidar que has de considerar
també un temps per al'ocii el descans.

Caracteristiques:
 L’estudi ha de ser tots els dies a la mateixa hora ja que aix0 ajuda a crear un habit.

* Les hores que dediquis a I'estudi depenen de la teva capacitat i de la dificultat de
les materies.

« Conve comencar amb materies de dificultat mitjana, continuar amb la mes dificil i
acabar amb la més facil.

* No descuidar cap assignatura.
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* Les hores més apropiades per a estudiar poden variar d’una persona a una altra.
Amb tot, no és aconsellable estudiar després dels menjars, ja que la digestio provoca
somnolencia. Tampoc és aconsellable després d’una gran fatiga fisica o psiquica.

« Es preferible canviar d’assignatura cada 40-50 minuts i descansar 10 minuts entre
una i l'altra.

 Cal serrealistes. No podem pretendre aprendre els continguts d’un trimestre en
dues tardes.

* El pla d’estudis haura de ser flexible en la distribucié del temps pero s’ha d’intentar
mantenir les hores setmanals dedicades a I'estudi.
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Avantatges de disposar d'un pla d’estudis:

« Et proporciona una idea general de tota la feina a realitzar. Et permet “visualitzar”
la feina que has de fer.

 Evitadubtes o incerteses sobre qué has d’estudiar, quan i com.
 Millorala distribucié d’hores de treball i oci.

 Disminueix els teus esforcos i perdues de temps.

« Evitala pressio de les “empollades” de I'Gltim moment.

« Esta comprovat que la planificacié contribueix a memoritzar més i millor la
informacio.
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EL METODE D’ESTUDI
COM ESTUDIEM
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Es un conjunt d’operacions ordenades
amb les quals es pretéen obtenir

un resultat.
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. Puc aprovar el curs sense treballar cada dia i estudiant nomeés la
setmana d’examens. Si estudio amb molta antelacio, se m’oblida.

. Fer els deures (exercicis) no és ben bé estudiar.

. No puc fer res per estar més concentrat: soc distret per naturalesa.

. Amb tots els deures que tinc és impossible planificar i, a més, no serveix
per a res.

. Es poden aprovar els examens encara que tingui alguns dubtes.
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No importa com estudio, el que importa €s anar fent els deures.
No hi ha cap relacié entre I'alimentacid, el descans i I'estudi.

Si no aprovo una assignatura s perque no se’m donen bé les mates,
llengties, etc.

Quan em poso a estudiar, cal que comenci per la materia més dificil i aixi
me la trec de sobre.

Si em passen els apunts, ja en tinc prou per aprovar.
Fer esquemes o resums em fa perdre temps per estudiar.

Aix0 que es fa en aquesta assignatura no serveix per ares.
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FUNCIONAMENT | ESTRUCTURA DE LA
MEMORIA
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QUE HAN DE SABER ELS NOSTRES FILLS SOBRE LA MEMORIA?

» HHHON| ¢ HQ N

2)...
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COMPRENENT »  Lectura significativa

SELECCIONANT >  Subratllat/Marcat

ORGANITZANT \
Esquema/Resum/Dibuix/

/ Quadre sinoptic/Formulari
RELACIONANT

REPETINT > Memoritzacio activa
REPRODUINT > Repas
COMPROVANT »  Autoavaluacio
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Com funciona el magatzem de la memoiria:

‘ Poede permamecer ol
Informacion ';. reabe doesiva vida
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6. Memoritzacio

Inputs d’informacio

(Memoria sensorial)

XAXXXXXXXXXXKXXKXXX
XX XX XX XXXXXXXXXXX
XXXXXXKXXKXXKXXXXX
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Retencié d’informacié

Tasa mitjana de retencié
Si s’escolta (oral)
5%

10 %

20 %

30 %

50 %

75 %

90 %

Font: National Training Laboratories Institute, Bethel, Maine, USA.
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La corva de I'oblit d’Ebbinghaus

120.00%

100.00%

50.00%

60.00%

==, Recordado

40.00%

20.00%

0.00%

0 dia 1 dia2 dias T dias 15 dias
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Video
Las nuevas tecnologias en la educacion
J.A. Marina

http://www.youtube.com/watch?v=DHflg/7a5
Rlo
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CONSELLS PER EVITAR LES DISTRACCIONS

. Si tens facilitat per distreure’t, asseure’s a les primeres files de classe
| prendre apunts, ajudara a mantenir la teva atencio.

. Un ambient ordenat i tranquil i unes condicions fisiques optimes
afavoreixen l'atencio. Es important controlar els sorolls i les possibles
interrupcions. També és important tenir a prop el material necessatri.

. Una bona planificacié prévia ajuda a no dispersar-se ni perdre temps
decidint les assignatures a estudiar, en quin ordre ho fem i quan temps li
dediguem a cadascuna.

. Abans de comencar a estudiar és important recordar els objectius que
voleu aconseguir amb 'estudi a curt i llarg termini.
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S’ha de fer un esfor¢ de voluntat i no caure en la monotonia: mireu
d’introduir amenitat en les hores d’estudi canviant d’activitat (llegir,
subratllar, fer esquemes...)

Canvieu d’assignatura quan us canseu per donar a la ment un estimul
necessari per mantenir I'atencio. Establi descansos de 10-15 min entre
assignatures.

La fatiga fisica i psiquica impedeixen una bona concentracio. Eviteu
estudiar despreés d’'un gran esforg fisic.

Eviteu les llargues jornades d’estudi per culpa de 'acumulacio de materia
(si estudieu cada dia eliminareu les jornades “maratonianes” d’estudi dels
dies abans de I'examen).

L'excessiva dificultat de la materia d’estudi fa perdre interes i pot perjudicar
I'atencid. Per tant, és important, esbrinar els dubtes de la materia el més
aviat possible.
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 Procureu comencar I’estudi amb un nivell adequat de relaxament. La
concentracio requereix tranquil-litat. Abans d’estudiar podeu fer una serie
d’inspiracions i espiracions profundes durant uns quants minuts,

* Procura tenir una alimentacio sana. Evita els productes que continguin un
exces de sal, greix o cafeina. Intenta introduir a la teva dieta meés quantitat
de fruites i verdures. Un bon estat fisic disminueix la teva possibilitat
d’estres.

» EXisteixen alguns exercicis que poden ajudar a que incrementis el teu
nivell d’atencid, en general.
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ACOMPANYAR EN L'ESTUDI:

NOVES TECNIQUES PER A NOUS TEMPS?

93 41592 33

Francina Ventosa
fventosa@blancafort.net

SANT VICENC DE MONTALT
Curs 2011-12
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