
                                     
 
 

 

 
Dilluns, 4 de març 
 10 a 11h ........... Classe gratuïta de Taichí amb Donactiva. Reserva plaça al Tel 93 791 00 41 
 18 a 20h ........... Taller gratuït de Musicoteràpia a càrrec de Centre Empatia. Reserva plaça 

al Tel 667 18 22 50 
 
Dimarts, 5 de març 
 18 a 19h ............ Classe gratuïta de Ioga amb Donactiva. Reserva plaça al Tel 93 791 00 41 
 19 a 20h30 ........ Classe gratuïta de Country amb Donactiva.Reserva plaça al Tel 93 791 00 41 

 
 
Dimecres, 6 de març 
 18 a 19h ............ Programa especial de Ràdio. La veu de la Gent Gran: Dones de Sant Vicenç 

de Montalt. Conduït per Manel Parcerisa. Ràdio de Sant Vicenç. 
 19.30 a 20h ...... Programa especial de Ràdio. Aparador de poesia: Poemes i relats contra 

la ira dels homes. Conduït per Pius Morera. Ràdio de Sant Vicenç 
 
Dijous, 7 de març 
 10 a 12h ............ Taller gratuït de Musicoteràpia a càrrec de Centre Empatia. Reserva plaça 

al Tel 667182250 
 

 
Divendres, 8 de març 
 13h .................   Lectura del Manifest a l’Ajuntament de Sant Vicenç de Montalt 
 18 a 19h .........   Classe gratuïta Defensa Personal femenina amb Donactiva. Reserva 

Tel 93 791 00 41 
 19 a 22h .........   Cinefòrum al Centre Cívic El Gorg 

Projecció de la pel·lícula “Criadas y Señoras”.Tot seguit, espai de debat 
 

Diumenge, 10 de març a la zona esportiva 
 9.30 a 11h. ....  Marxa Popular El Mirador de Sant Vicenç. 

Sortida i arribada Av.Toni Sors. 
Esmorzar, per tots/es els/les participants 
Inscripció prèvia 

Organització: Montaltrek i Biblioteca La Muntala 
 9.30h ...............Partit de futbol femení infantil CF Santvicentí 
 9.30h ...............Partit de futbol femení juvenil-cadet CF Santvicentí 
 11h ...............   Batukada a càrrec de Luta sem pausa 
 12h ...............   Partit de futbol femení sènior: CF Santvicentí 
 12h.................  Pompes de Sabó a càrrec de Barcelona Bubble Events 
 13.30h .............Lectura del manifest. 
 14h................   FIDEUADA + música d’ambient a càrrec del grup Katharsis 
. Preu tiquet: 7€/persona 
.  Venda de tiquets: fins el 5 de març 
 

 
Dimecres,13 de març 
 18h .............      Xerrada “Dones i discriminació als països menys desenvolupats” 

al Casal de la Gent Gran, Centre Cívic El Gorg. Col·labora: Fundació Internacional Olof Palme i l’Associació de Gent Gran els 
Xurravins 
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