Dissabte, 11 de febrer, 10 a 12:30 h.
Centre Civic El Gorg, Sant Vicen¢ de Montalt

TALLER D’EDUCACIO PARENTAL
El secret de les families felices |

En aquest taller experimentarem vivencialment I'efecte que té en la
relacié amb els nostres fills la combinacié de tres elements
fonamentals: I'autoritat, el vincle i la comunicacid. Després ens
endinsarem en els 3 primers habits de les families altament efectives
gue ens proposa Steven R. Covey: ser proactius, tenir una clara visio
del qué volem i donar prioritat a allo que és important per evitar
guedar atrapats en allo que és urgent. En el taller del mes de marg
veurem els altres 4 habits de Covey.

Taller a carrec de Lluis Vilalta Urrea
Psicoleg, Terapeuta familiar sistemic i Coach
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