
Dos recorreguts: 5km i 10km.
Recorregut pla i ràpid

Diumenge,12 de març
a les 9:00h

Sant Vicenç de Montalt, 
Sant Andreu Llavaneres i 

Caldes d’Estrac

Les Nacions Unides van declarar el 8 de març com a Dia Internacional de 
les Dones, una commemoració que se celebra arreu del món. És per això 

que els Ajuntaments de Sant Vicenç de Montalt, Sant Andreu Llavaneres i 
Caldes d’Estrac s’uneixen per fer la TRIWOMAN 5k/10k Run

On: A Port Balís, N-II, km 651,5, 08392
Sant Andreu de Llavaneres, Barcelona.

La II TRIWOMAN 5k/10k Run és una cursa Solidària amb la Fundación Vicente Ferrer. Amb 
la teva inscripció estaràs col·laborant a millorar la situació de les dones índies i a la 

transformació social en la que la Fundació portar més de 40 anys treballant. Si no pots 
participar a la II TRIWOMAN 5k / 10k Run, hem creat per a tu el “Dorsal 0”, a través del qual 

també podràs col·laborar amb la Fundació Vicente Ferrer.

Ajuntament de 
Sant Andreu de LLavaneres

Ajuntament de
Sant Vicenç de Montalt


