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"APRÈN AQUEST  PUR ART  MARCIAL  DE  DEFENSA
PERSONAL ORIENTAT  A  OBTENIR LA  MÀXIMA

EFICÀCIA AMB EL  MÍNIM ESFORÇ DAVANT
QUALSEVOL SITUACIÓ"  

 (NO ES  REQUERE IX  EXPER IÈNCIA  PRÈV IA )
 EDAT  A  PART IR  DE  18  ANYS

INICI: 3 DE MAIG DEL 2022
PAVELLÓ MUNICIPAL TONI SORS 

DIMARTS I DIJOUS 
9:30H - 10:45H / 19:45H - 21:00H

PREU: 28,30€

Classes de Nihon Tai-Jitsu
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