C.F. SANTVICENTI

Sant Vicenc de Montalt
Municipal Toni Buch

El nostre campus d’estiu va
dirigit a tots aquells
jugadors/es i porters/es,
entre 5i16 anys, que vulguin
realitzar un treball amb
I'objectiu de millorar el seu
rendiment i capacitats
mitjancant les nostres
sessions diaries.

De dilluns a divendres
De 10:00 a 18:00 hores

\

DIVERSIO PER APUNTAR-VOS

METODOLOGIA ~>

VALORS MES INFORMACIO

640274119
PROFESSIONALS clubfutbolsantvicenti@gmail.com

Pp® ¢



UN DIA AL CAMPUS

09:00-10:00
10:00-11:15
11:15-11:45
11:45-12:45
12:45-14:00
14:00-15:15
15:15-16:30
16:30-17:45
17:45-18:00

Serveid'acollida
Sessid tecnificacio
Esmorzar

Sessio técnico-tactica
Piscina

Dinar

Activitats ludiques
Sessio de competicid

Dutxa i berenar




