
Curs d’alfabetització digital per a dispositius mòbils

OBJECTIUS GENERALS
DADES DE L’EMPRESA

DETALLS D’INTERÈS 

PERFIL PARTICIPANTS 

METODOLOGIA

CONTINGUTS 

Bloc 1: Adquirir habilitats su�cients en l' ús de l' smartphone, i aprendre a interaccionar de 
manera autònoma amb el dispositiu mòbil i el sistema operatiu Android.
Bloc 2 : Aprendre a navegar per Internet i conèixer les principals eines de comunicació 
online (correu electrònic, videotrucades i xarxes socials). Identi�car els diferents arxius 
(Word, Excel, PDF, JPG) i quin format és més adequat per enviar, publicar, etc...pràctiques 
orientades per tràmits ocupacionals i tràmits particulars. Aprendre a ser més autònoms en 
el tema Digital amb les eines que són al seu abast.

OBJECTIUS ESPECÍFICS

Bloc 1
1. Aprendre a encendre i apagar l'smartphone
2. Conèixer...
• El funcionament bàsic de l’smartphone.
• L' ús, funcions i con�guracions principals del sistema operatiu Android.
• La instal·lació, desinstal·lació i gestió d'aplicacions.
• L'ús de les principals aplicacions disponibles per a Android.
• Les funcions multimèdia d' ús més comú, com la càmera de fotos.
• Les precaucions bàsiques en l' ús del mòbil i en la navegació per Internet des del dispositiu
Bloc 2
1. Aprendre a utilitzar un navegador.
2. Entendre què és una pàgina web i com està estructurat el seu contingut.
3. Conèixer els diferents usos que se li poden donar a Internet, com fer tràmits, llegir el diari,
veure vídeos, escoltar música,...
4. Entendre el funcionament del correu electrònic.
5. Aprendre a establir videotrucades.
6. Conèixer les principals xarxes socials.

Persones en situació d'atur entre 45 i 60 anys

La nostra tasca formativa és portada a terme a través d'una metodologia activa, dinàmica 
participativa, fomentant en l’alumnat una actitud curiosa, crítica i re�exiva que, mitjançant 
la comunicació i el treball, es convertirà en la base de la seva formació.

Bloc 1
1. Començant amb l'smartphone
2. Interacció bàsica amb el dispositiu
3. Com connectar-nos a internet
4. El sistema operatiu Android
5. Introducció Apps i Google Play
6. Multimèdia
7. Seguretat a internet
8. Paquet d' aplicacions Google. Del físic a l' electrònic.
9. Aplicacions d' interès
 Bloc 2
Mòdul 1. Navegació per Internet
Mòdul 2. Informació i tràmits Digitals
Mòdul 2. Comunicar-se per Internet

Què és el correu electrònic?
Videoconferències
Xarxes socials/Instagram

NOM  CONSULTORA 
OrientActiva

WEB https://www.facebook.com/o-
rientactiva.formacio/

DIES: del 16 d'octubre al 4 de 
desembre, dilluns, dimecres i 
divendres, de 9.30 a 12.30 h 
DURADA  DE L’ACTIVITAT 60 
hores 
MODALITATS DISPONIBLE 
20 sessions. Presencial

LLOC Centre Cívic El Gorg


