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DILLUNS 4

9.30h - 12.00h

VINE A PASSEJAR AMB NOSALTRES!
Recorregut circular.

Sortida de I’Ajuntament, passejar pel
passeig maritim i acabar amb un

petit esmorzar.

Organitza la Regidoria d'Igualtat
Inscripcions al tel 695 080 746

10.30h - 11.45h

CLASSES DE 10GA

Portes obertes.

A carrec de Cristina Fernandez, professora de
I'Associacid de Gent Gran Els Xurravins.

Centre Civic El Gorcs;.

Inscripcions al tel 695 080 746

Treballeras el cos i la ment amb exercicis fisics, técniques de respiracid,
meditacid i relaxacio. Aconsequiras millorar la flexibilitat, tonificaras i
adquiriras més resisténcia en el cos i ment.

19.30h - 20.30h

PRESENTACIO DE I'EXPOSICIO

“Visc i torno a reviure” de Montserrat Abello.
Biblioteca la Muntala.

EXPOSICIO del 4 de marc al 2 d'abril

Aquesta exposicid ha estat produida per la Institucio de les
Lletres Catalanes, amb la col-laboracid de ['Institut Catala

de les Dones, en el marc de la commemoracid del centenari
del naixement de Montserrat Abelld i Soler

(Tarragona, 1918 - Barcelona, 2014). Aquesta exposicid pretén
fer un recorrequt significatiu per la trajectoria vital i literaria
de la poeta i traductora.

DIJOUS 7

10.00h-16.30h

Casal de cultura.
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DIMARTS 5

10.00h - 12.00h

XERRADA “Empoderament femeni:
1n viatge profund a I'infinit poder

de I'energia creadora, resilient i intuitiva”
a carrec de Alejo Chapero, coach.

Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

16.00h - 18.00h

TALLER DE TEATRE SOCIAL PER ADULTS

a carrec de I'Associacio Impacta’t.

Centre Civic El Gorg.

Inscripcions al tel 695 080 746

El teatre social és un génere de les arts escéniques que utilitza

técniques teatrals per a la visibilitzacid, reflexid i resolucid de conflictes socials.
Impactal treballa des del 2003 en el camp del teatre social i de I'Oprimit i ha
estat una de les primeres companyies que ha introduit aquestes disciplines a
Catalunya i a Espanya. Duu a terme projectes de prevencid i intervencid a tot
Catalunya per mitja del teatre social.

DIMECRES 6

10.00h - 12.00h
GRUP DE TROBADA I INTERCANVI

D’EXPERIENCIES PER A DONES DE + 50 ANYS
“Fl teu espai de confianca i sororitat”

A carrec Senior Place, Associacié per un envelliment
actiu i saludable.

Centre Civic El Gorg.

Inscripcions al tel 695 080 746

Es tracta d'un espai de trobada per a dones que vulguin compartir
experiéncies juntes, sentir-se sequres i en confianga, sacompanyin
les unes a les altres i que expressin lliurement les seves idees

i inquietuds

10.00h
10.30h

11.30h

12.30h

Tot seguit

16.00h

Format per dones locals que estan vivint al Maresme i que s'organitzen per compartir I'interés en les activitats socials i empresarials.
Jornada per congregar i potenciar a les dones emprenedores de les 3 viles. Es una oportunitat per conéixer altres emprenedores,
generar sinérgies i conectar per futures col-laboracions o treballs conjunts.




Dllol]s 7 Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

17.30h - 19.00h La dansa lliure Malkovsky es basa en la recerca del moviment

huma natural com una unitat indivisible entre la part mental,
TALLER DE DANSA LLIURE .

. N emocional i fisica a través de l'escolta musical.
a carrec de Merce Bracons, professora de dansa £/ scu objectiu principal és lalliberacic de les tensions fisiques

Iliure Malkowsky. Dansa natural. pertal de trobar l'expressid auténtica de les emocions humanes.

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA
\ L

Difusio del video commemoratiu amb la participacio de dones del municipi

10.30h - 11.45h 15.15h - 16.15H 17.00h

Associacid Els Xurravins

Centre Civic El Gorg. pels infants de

Inscripcions al tel 695080746 'Escola Bressols Els Garrofers.
Acarrec de Raig de Contes.

10.30h - 12.30h 17.30h - 19.30H /’

davant de | lnStItUt, FSteVS Albert' \ Art marcial japones que es centra en la defensa personal i la

amb la col-laboracid de I'institut catala  yesofucig pacifica dels conflictes, oferint nombrosos beneficis

de la salut. ICS fisics, mentals i socials. Les seves técniques es fonamenten en
l'aprofitament de la energia del moviment i I'habilitat en I'ds
estratégic del cos com a forca motora per a controlar i

' \ neutralitzar 'atac

Centre Civic El Gorg
Inscripcions al tel 695 080 746

DISSABTE 9 19.300 - 21.00R

MUSICAL Neixen EstrElles
10.00h - 12.00h Companyia Jerusalema, Casal de

TALLER AIKIDO PER A DONES ~ Joventut Serafica. /

Associacié Aikido Senkikai SVM. Centre CivicEl Gorg.

Centre Civic El Gorg. Entrada lliure i gratuita

Inscripcions al tel 695 080 746 Una historia de descobriment i alliberament a través de la dansa. Vides grises, rutinaries i sense emocid. Aixi son les
vides d'ELLES, les protagonistes de “Neixen EstrELLES, una obra de teatre sense dialeg i de pura mdisica que ens
explica la histdria d'un grup de dones que busquen un espai per expressar-se. Al poble, larribada d‘una académia de

Centre Civic El Gorg.
[nscripcions al tel 695 080 746

dansa, marcara un abans i un després a la vida d aquestes dones. Lexcentrica professora Stella, una dona apassionada
\ per la dansa, els hi ensenyara a trobar la veu interior i a descobrir el seu veritable potencial.

Una obra emotiva i plena de magia que et fara sentir que tu també pots brillar.



JORNADA COMMEMORATIVA 8M

CURSA SANT VICENC DONA PER ADULTS (5km)  CURSA SANT VICENC DONA PER INFANTS (1km)
DE 4 A 7 ANYS

Inscripcions
fins el 7 de marc al QR.

TALLER DE XAPES
al Punt Lila

SR e 24 FIRA
::(?Tal?:r;; MANIFEST DE [N)NES
EMPRENEDORES

ESPECTACLE INFANTIL.

Conta Contes Teatrelitzat i dansa

ACTUACIO MUSICAL

BOTIFARRADA POPULAR Durant fota
la |! ornada
JOCS INFANTILS
GEGANTS

jornada festiva per a fots i totes!
US hi esperem!



DILLUNS 11

9.30h - 12.00h
VINE A PASSEJAR AMB NOSALTRES!

Recorregut circular. Sortida de I'Ajuntament,
passejar pel passeig maritim i acabar amb un
petit esmorzar.

Organitza la Regidoria d'Igualtat.
Inscripcions al tel. 695 080 746

10.30h - 11.45h

CLASSES DE 10GA

Portes obertes.

Associacid de Gent Gran Els Xurravins.
Centre Civic El Gorg.

Inscripcions al tel 695 080 746

16.00h - 17.30h

TALLER COEDUCATIU

Les joguines son sexistes?

adrecat a les families dels infants

de I'Escola Bressol els Garrofers.

Vira és una cooperativa que aporta la seva experiéncia i expertesa
per construir una societat que posi les persones i la cura al centre.

DIMART 12

16:00H - 18.00h

TALLER DE TEATRE

SOCIAL PER ADULTS
amb I’Associacio Impacta’t

Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

17:30h - 19.30h

TALLER AIKIDO PER A DONES
Associacio Aikido Senkikai SVM.

Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

DIMECRES 13

10.00h - 12.00h
GRUP DE TROBADA I I INTERCANVI

D’EXPERIENCIES.
“FEl teu espai de confianca i sororitat”per a dones + 50 anys
A carrec Senior Place, Associacié per un envelliment actiu
i saludable.
Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

18.00h - 20.00h

PRESENTACIO DELS LLIBRES

Gossos Salvaiges de Georgina Dalmau

Sociologa, analista de mercats i Marketing Digital.
(asada I callada @’Emma Zaton.

Escriptora i periodista.

Casal de cultura.

DIJOUS 14

17.30h - 19.00h

TALLER DE DANSA LLIVRE
a carrec de Merce Bracons, professora de
dansa lliure Malkowsky. Dansa natural.

Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

DIVENDRIES 15

10.30h - 11.45h

(LASSES DE 10GA
Portes obertes.
Associacid de Gent Gran Els Xurravins.

Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

17.00h
TALLER DE TEATRE
SOCIAL PER INFANTS

DE 10-12 anys
Associacio Impacta't.

Centre Civic El Gorg.
Inscripcions al tel 695 080 746

“LES MIL I UNA LLIBRETES”
11.00h -12.30n

Centre Civic El Gorg.

Inscripcions fins al 26 de iebrer - tel. 667 182 250




EXPOSICIO

Educadora de ciutadanes.

N @ 0695 080 746 /93 791 05 11
WWW.Svmontalt.cat

@ Ajuntament de Sant Vicenc
de Montalt



