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BASES DE PARTICIPACIÓ 3r CONCURS DE CUINA 

DE SANT VICENÇ DE MONTALT 

 

 

 
 INSCRIPCIONS:  

 
- Concurs de cuina per equipis on pot concursar-hi tothom. El tema del concurs serà la creació 

d’aperitius saludables per al Nadal .  

- Per participar cal fer inscripció prèvia inscripció a través del formulari habilitat, del 12 de 

novembre fins al 28 de novembre, a la pàgina web de l’Ajuntament. o bé, fins assolir el nombre 

màxim d’equips (10 equips). 

- El concurs es durà a terme a la plaça del pobles durant la Fira de Nadal. 

- La persona que fa la inscripció serà l’anomenada responsable del grup. 
 

- No s’accepten inscripcions a nom de tercers. 
 
- Els grups poden ser d’entre 6 i 10 components, i a l’hora de la inscripció s’haurà d’indicar l’edat de 

cada component de l’equip. 

 
- El material i ingredients per realitzar les receptes anirà a càrrec de l’ajuntament. 

 
- Amb els ingredients posposats s’hauran de crear un mínim de 3 propostes nadalenques 

saludables. 

 INFORMACIÓ QUE ES DEMANA AL FORMULARI:  

 
- Nom i cognoms del responsable del participant. 

- Nombre i edat dels components de l’equip 

- Domicili 

- Telèfon de contacte. 

- Direcció de correu electrònic. 

- Autorització de dret d’imatge i de participació, degudament signada 

- Acceptació d’aquestes bases. 

 
 IDENTIFICACIÓ DELS PARTICIPANTS DURANT EL CONCURS:  

 
- En el moment de l’arribada es designarà el lloc per ordre d’arribada i no 

s’acceptaran canvis. 

 
 MATERIAL QUE PROPORCIONARÀ L’AJUNTAMENT:  

 

Els participants disposaran dels següents recursos per poder desenvolupar les seves receptes durant el 

concurs: 

 

- Taules i estris de cuina per a la preparació dels plats. 
- Davantal i barret de cuiner/a per garantir les condicions d'higiene i seguretat. 
- Ingredients necessaris per a la realització de les receptes proposades. 

Aquest concurs es desenvoluparà el dia  6 de desembre a les 12:00 h, a la plaça del poble durant 

la Fira de Nadal. 
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- Cubell d'escombraries i bosses per mantenir l'espai net i organitzat durant la competició 
 

 RESPONSABILITAT DEL GRUP/PERSONA PARTICIPANT:  

 
- Mantenir una actitud de respecte cap a la resta de participants. 
- Mantenir una actitud de civisme a l’espai públic, tenint cura del mobiliari urbà i les zones 

enjardinades. 

- Engegar i utilitzar el punt d’aigua habilitat per a la seva finalitat d’obtenció d’aigua. 
 

 
 DESENVOLUPAMENT DEL CONCURS:  

 
- 11:30 h: Tots els responsables de grup hauran de presentar-se a la Plaça del Poble, on es 

designarà l'espai assignat a cada grup per a realitzar la seva activitat culinària. 
 

- 12:00 h: Es durà a terme la presentació de les normes del concurs. Un cop finalitzada aquesta, 
cada grup disposarà d'una hora per preparar 3 propostes d'aperitius saludables, que hauran de 
ser presentades al jurat. 
 

- 13:30 h: Es farà el lliurament de premis als guanyadors del concurs. 

 
 JURAT i PREMIS:  

 
Hi haurà un jurat encarregat de puntuar les paelles amb els següents criteris definits per l’organització: 

 
- Cooperació: 1 punt 

- Ordre: 0.5 punt 

- Neteja espai de treball: 0.5 punt 

- Procés d’elaboració: 1 punt 

- No malbaratament 1 punt 

- Creativitat 2 punt 

- Presentació final 2 punt * 

- Reciclatge i neteja de l’espai assignat 1 punt 

- Presencia del Carquinyoli 1 punt 

 

* Es tindrà compte: higiene personal (ex. si van a rentar mans a l'inici), motiu originalitat, 
explicació que farà el cap d'equip de la tasca realitzada 1 minut, comportament actitud... 

 
Cada membre del Jurat atorgarà de 0 a 10 punts, donant en conjunt un mínim de 0 i un màxim de 10 

punts, a cada grup. 

El veredicte del jurat es farà públic a les 13:30h durant la celebració del concurs. 

 
El jurat premiarà als tres equips que més puntuació hagin tingut i valorarà donar algun accèssit en funció 

de les puntuacions. 

El jurat pot declarar el concurs desert. 

La decisió del jurat serà inapel·lable. 

 

 
 DISPOSICIONS FINALS  

 
L'organització es reserva el dret de poder modificar alguna d'aquestes normes si ho creu convenient. 
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