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1. INTRODUCCIÓ  

L'Escola Bressol de Sant Vicenç de Montalt és de gestió Municipal, està 

compromesa amb el futur del poble, posa èmfasi en els Infants i assessora les 

famílies per fomentar la relació conjunta entre aquestes i l'escola. Les 

tradicions catalanes formen part dels seus trets d'identitat i la llengua vehicular 

és el català. 

La Bressol té com a objectiu fomentar i crear un context educatiu obert, 

acollidor i estable. Aquesta promou i garanteix el benestar físic, emocional i 

psicològic dels infants, així com el benestar en el seu creixement personal i 

social amb una actitud act iva, de participació afectiva i d'escola. Per tal 

d'afavorir aquest desenvolupament, es crea un entorn acollidor, acurat i proper 

d'acord amb les característiques dels infants, respectant les diferents etapes 

evolutives, atenent la diversitat i la individu alitat de cada un d'elles i ells. De la 

mateixa manera que es posen a l'abast uns espais cuidats i organitzats a través 

de la reflexió de tot l'equip i, aplicant una metodologia que promou la curiositat, 

la creativitat, l'exploració, les ganes de descobrir , manipular, construir, 

transformar i compartir. A la vegada s'afavoreix la comunicació i la socialització 

entre iguals a través del diàleg i el treball conjunt.  

 

La prioritat de l'equip docent és afavorir i garantir que el dia a dia, de la bressol, 

es desenvolupi en un ambient relaxat i proper, aportant a l'infant tranquil·litat, 

benestar, llibertat d'expressió i respecte vers a ell i cap als altres. El concepte 

que es té d'infant i la mirada que es dirigeix cap a ell es basa en diferents 

pedagogies com ara el Moviment Lliure d'Emmi Pikler i Reggio Emilia, adaptant-

la a la realitat que envolta l'Escola Bressol.  

 

2. IDENTIFICACIÓ DEL CENTRE  

9.a ά9ƭǎ DŀǊǊƻŦŜǊǎέΦ ŎƻŘƛΥ лулпрпсмΦ bressol@svmontalt.cat . Telèfon: 

937913216 

Riera del Gorg s/n  

Sant Vicenç de Montalt - 08394 Barcelona  

 

mailto:bressol@svmontalt.cat
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2.1 HISTÒRIA 

L'actual Escola Bressol va ser constituïda en els seus inicis per un grup de 

famílies atenint -se a les seves necessitats. Més tard va passar a dependre 

directament de l'Ajuntament com a llar d'infants Sant Jordi amb infants des dels 

18 mesos fins als tres (3) anys. Estava situada al carrer de les Escoles s/n, 

compartint l'edifici amb el segon cicle d'Educació Infantil del CEIP Sant Jordi 

fins al curs 98 -99. 

A causa del creixement del nombre d'habitants i la demanda per part de les 

famílies d'avançar l'edat d'ingrés dels infants al Centre, es va construir un nou 

edifici. L'actual Escola Bressol "Els Garrofers" va ser inaugurada el 5 de juny de 

1999 i va entrar  en funcionament el curs 99 -00 continuant amb la Gemma 

LLongarriu Rodriguez duent la Direcció del Centre.  

 

Durant els següents set anys, l'escola bressol es va anar ampliant any rere any 

degut al creixement demogràfic que hi va haver al municipi arran de la 

construcció de l'autopista i l'increment de la natalitat. L'escola va passar de 

tenir quatre estances a t enir-ne vuit, inaugurant un espai de psicomotricitat i 

renovant altres espais.  

 

Al llarg del temps i fins a l'actualitat, les estances i els espais s'han anat 

adequant, en equilibri, a l'índex de natalitat i als nous canvis pedagògics, com 

l'espai de les arts i experimentació, l'espai Multisensorial i el de cos i moviment.  

A partir del curs 2019-20, l'Esther Brunet Ezquerro passa a ser la nova Direcció 

ŘŜ ƭϥ9ǎŎƻƭŀ .ǊŜǎǎƻƭΦ 9ƴ ŀǉǳŜǎǘǎ ŀƴȅǎ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ōǊŜǎǎƻƭ ǎΩƘŀ Ǉƻǎŀǘ ŀƭ Řƛŀ ŀƳō Ŝƭǎ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘΩŜǎŎƻƭŀΣ ǎΩƘŀƴ ŜƭŀōƻǊŀǘ ƛ ŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƭǎ tǊƻƧŜŎǘŜǎΣ Ŝƭ t9/ ƛ Ŝƭ bhC/Φ 

[ΩŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǘƛƴƎǳǘ ŘΩŜǎŎƻƭŀ ŀ ƭŀ ǇŁƎƛƴŀ ²Ŝō ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ƛ ǎΩƘŀ 

ƻōŜǊǘ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ŀ ƭŜǎ ƴƻǾŜǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜǎ ŎƻƳ ŀǊŀ LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ 

 

Iƛ Ƙŀ ƘŀƎǳǘ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ƛ ǎΩƘŀ Ǉŀǎǎŀǘ ŘΩǳƴ ǎǳǇƻǊǘ ŎŀŘŀ р ƎǊǳǇǎ ŀ 

tres suports. Aquest canvi significatiu a ajudat a portar a terme el PEC, podent 

ǇŀǊǘƛǊ ƎǊǳǇǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ŦŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ƻ ŀƴŀǊ ƴƻƳŞǎ ŀƳō ŀƭƎǳƴǎ ƛƴŦŀƴǘǎΦ 

5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝƭǎ espais estan més tranquils, repercutint en el benestar 

dels Infants.   

{ΩƘŀ ŎǊŜŀǘ ǳƴŀ ŀƭǘǊŜ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜ ƳŜǎǘǊŀΣ ŀ ƳŞǎ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜ ǎΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎŎƛƽ 

del Centre. I es preveu que hi hagi una tercera en un futur pròxim. Tenir un 

9ǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳ ŀŦŀǾƻǊŜƛȄ Ŝƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƛ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ 
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i gestió. Com per exemple:  

 

¶ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝǎ ŦƻǊƳŀǊŁ ǳƴ ŜǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳ ǎƼƭƛŘ ƛ ƴƻ ŎŀǳǊŁ ǘƻǘ Ŝƭ ǇŜǎ 

de la tasca directiva en una sola persona.  

¶ [ŀ ŘƛǊŜŎŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǎŜǊŁ ǊƻǘŀǘƛǾŀΦ [ŀ ŦŜƛƴŀ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƽ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ǳƴŀ 

gran càrrega mental i, amb el temps, un desgast que provoca la 

ŘŜǎƛƭϊƭǳǎƛƽ ǇŜǊ ƭŀ ŦŜƛƴŀΦ ¢ƻǘ ŀƛȄƼ Ǉƻǘ ŦŜǊ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŦƭŜŎǘŜƛȄƛ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ 

ƳƻǘƛǾŀǊ ƛ ƛƴŎŜƴǘƛǾŀǊ Ŝƴ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘƻŎŜƴǘΦ !Ƴō ƭŀ figura de diferents mestres,  

els canvis de direcció es faran de manera periòdica i la rotació serà 

ǎŜƴȊƛƭƭŀ Řƻƴŀǘ ǉǳŜ ǘƻǘƘƻƳ ŀ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳ ŎƻƴŜƛȄ Ŝƭ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ƛ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ  

¶ {ΩŜǾƛǘŀ ǳƴ ŜǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳ ǳƴƛǇŜǊǎƻƴŀƭΦ /ƻƳǇŀǊǘƛǊ ŀƳō ƭΩŜǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳ ƭŜǎ 

discrepàncies, neguits i desacords són oportunitats que permeten 

ŎǊŞƛȄŜǊ ŀ ƭΩŜǉǳƛǇΦ   

- LƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳΥ  

- Repartir les tasques. Traient pes a la direcció.  

- [ΩŜǉǳƛǇ ŘƛǊŜŎǘƛǳ ǇƻŘǊƛŀ ǇƻǊǘŀǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ƳŞǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜǎ ŀƳō ƭΩŜǉǳƛǇ 

ŘΩŜǎŎƻƭŀΦ 

- 5ƛƴŀƳƛǘȊŀǊ ƭΩŜǉǳƛǇΦ 

- Millorar la organització.  

- Coordinar pràctiques.  

També hi ha un conserge per ajudar al manteniment de les instal·lacions i el 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ƛ ǎƻǊǘƛŘŀ ŀƭǎ Ƴŀǘƛƴǎ ƛ ŀ ƭŜǎ ǘŀǊŘŜǎ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ ƛ ŦŀƳƝƭƛŜǎΦ !ƭǎ Ƴŀǘƛƴǎ 

hi ha una secretària administrativa per atendre trucades i contestar els correus 

a més a mes ŘΩŀƧǳŘŀǊ ŀƳō ƭŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƽΦ  

9ƴ ǉǳŀƴǘ ŀƭǎ ŜǎǇŀƛǎΣ ǎΩƘŀ ƛƴƛŎƛŀǘ Ŝƭ tǊƻƧŜŎǘŜ ǉǳŜ Ƙƛ ƘŀǾƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘ ŘŜ ŦŜǊ ŀƭ ƧŀǊŘƝΣ 

ŀŘŜǉǳŀƴǘ ƭΩŜǎǇŀƛ ǇŜǊ ŀƭ ŎŀƴǾƛ ŎƭƛƳŁǘƛŎΦ {ΩƘŀƴ ŎŀƴǾƛŀǘ ŀƭƎǳƴǎ ŀǊōǊŜǎ ǇŜǊ ǇǊƻǾŜƛǊ Ŝƭ 

ƧŀǊŘƝ ŘΩƻƳōǊŀ ƛ ǎΩƘŀƴ Ǉƻǎŀǘ ǳƴǎ ǘŜƴŘŀƭǎΦ  ¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀƴ ŀŦŜƎƛǘ ǳƴ ǇŀǊŜƭƭ ŘŜ ŎŀǎŜǘŜǎ 

de fust a.  

{ΩƘŀ ƛƴƛŎƛŀǘ ǳƴ tǊƻƧŜŎǘŜ ŘΩIƻǊǘ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀΦ 9ƴ ǳƴ ƛƴƛŎƛ Ŝǎ Ǿŀ ǎƛǘǳŀǊ ŀ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ 

ŘŀǊǊŜǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƛ Ŝƭ ŎǳǊǎ нлнп-нр Ŝǎ Ǿŀ ǊŜǳōƛŎŀǊ ŀ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŀƳō 

un tancat.  

9ƭ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀΣ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀƳō ǳƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩ9aaΦ ƭϥhǊƛƻƭŀΣ Ŝǎ Ǿŀ 

ƛƴƛŎƛŀǊ ŀƳō ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ƎǊǳǇǎ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ όLлΣ Lм ƛ Lнύ Ŝƭǎ ŘƛƧƻǳǎ ƛ ŘƛǾŜƴŘǊŜǎΦ 9ƭ ŎǳǊǎ нлнр-

26 es porta a terme només els divendres amb el grup dels grans (I2), per motius 

organitzaǘƛǳǎ ŘŜ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ aǵǎƛŎŀΦ  
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2.2 CAPACITAT I RÀTIOS  

L'Escola Bressol acull infants dels 4 mesos fins als 36 mesos d'edat, franja que 

engloba el Primer Cicle d'Educació Infantil (0 a 3 anys). L'escola compta amb 

vuit estances adequades per acollir a 8 grups sencers d'infants. A causa de la 

baixa natalitat de ls darrers cursos, les estances que queden buides s'han anat 

adaptant per acollir diferents espais i ambients (vegeu apartat 2.4. Espais).  

 

En funció de les matrícules de les famílies del municipi i per decisió del 

govern, es pot ampliar amb una estança.  

¶ 1 grup de nadons: 8 infants per estança (1 estança)  

¶ 2 grups 1-2 anys: 13 infants per estança (2 estances)  

¶ 2 grups 2-3 anys: 20 infants per estança (2 estances)  

 

2.3 ESPAIS 

Aquests s'entenen com un tercer educador on l'infant se sent segur i acollit, 

afavorint el seu benestar, la relació entre iguals i la confiança cap als adults que 

l'acompanyen. Totes les estances disposen de llum natural, amb l'equipament 

necessari i adequ at a la seva edat, amb un dormitori i canviador independent 

de l'espai principal. L'accés al jardí és directe i separat segons el grup d'edat. 

També es disposa d'altres espais on es fan diferents propostes els quals 

ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŜƴ ǎŜƎƻƴǎ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜ Ŏada curs: 

¶ Espai de Cos i moviment  

¶ Espai Multisensorial  

¶ Espai Música/AFA  

¶ 9ǎǇŀƛ ŘΩ!Ǌǘ ƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŎƛó 

¶ Menjador i cuina pr òpia 

¶ Hort  

 

2.4 SERVEIS  

El servei de menjador, gestionat per una empresa externa, elabora menús amb 

productes de proximitat i ecològics, i disposa de monitores que cobreixen 

l'estona del migdia. Es licita cada 4 anys.  
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2.5 HORARIS 

¢ǊƻōŀǊŜǳ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƻōŜǊǘŀ ŘŜ уƘ ŀ муƘΣ ƛƴŎƭƻŜƴǘ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ƘƻǊŀǊƛ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ 

ŘΩŀŎƻƭƭƛŘŀΦ [ΩŜǎŎƻƭŀ ǘŀƴŎŀ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŀ ƭŜǎ муƘΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƘƻǊŀ ƴƻ Ŝǎ 

podrà quedar ningú dins el recinte escolar.  

9ǎ ǊŜŎƻƳŀƴŀ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦŀƴǘ ƴƻ Ǉŀǎǎƛ ƳŞǎ ŘŜ сƘ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀΦ 

A continuació us detallem els horaris:  

 

!/h[[L5!Σ 9{ C! ! [Ω9{¢!b4! wha!bN ό/ŀƭŘǊŁ ǘǊǳŎŀǊ ŀ ƭΩƛƴǘŝǊŦƻƴύ 

Matí de 8:00 a 9:00 h  o de 8:30 a 9:00 h  

Tarda de 17:00 a 17:30 h o de 17:00 a 18:00 h 

 

ENTRADA MATÍ  

[ΩƘƻǊŀ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ǎŜǊŁ ŀ ƭŜǎ 9:00 h . La porta es tancarà a les 9:30 h.   A partir 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƘƻǊŀΣ ǇŜǊ ƴƻ ƛƴǘŜǊŦŜǊƛǊ Ŝƴ Ŝƭ ǊƛǘƳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀƴœŀΣ  ǳǎ ƘŀǳǊŜǳ ŘΩŜǎǇŜǊŀǊ 

ŀƭ ǊŜōŜŘƻǊ ƛ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǊŁ ŀ ƭΩƛƴŦŀƴǘ ŀƳō ƭŀ ǎŜǾŀ ǘǳǘƻǊŀΦ  

                                             

SORTIDA MIGDIA  

De les 11:30 a les 12:00 h 

 

ENTRADA TARDA  

[ΩƘƻǊŀ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ǎŜǊŁ ŀ ƭŜǎ 15:00 h. La porta es tancarà a les 15:30 h.                                              

 

SORTIDA TARDA  

De 16:30 a 17.00 h, a les 17:00 es tancarà la porta. Cal que sigueu puntuals 

Řƻƴŀǘ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ ƴƻ ƘŀƎƛƴ ƳŀǊȄŀǘ ŀƴƛǊŀƴ ŀ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘΩŀŎƻƭƭƛŘŀΦ ! ǇŀǊǘƛǊ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƘƻǊŀΣ ǎΩŀŎǘƛǾŀ Ŝƭ ŎƻōǊŀƳŜƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛΦ 

 

MENJADOR 

De 11:50 a 14:50 h 

 

2.6 CALENDARI  

Cada curs escolar, l'escola bressol roman oberta des del primer dia laborable 

del setembre fins al 19 de juliol. Del 7 de setembre fins al 22 de juny està oberta 

en horari lectiu. Del 23 de juny fins al 19 de juliol l'escola ofereix l'horari d'estiu 

de 9 a 12 h i de 12 a 15 h en el cas que els infants facin ús del servei del menjador 

escolar. Les vacances de Nadal i de Setmana Santa es fan d'acord amb el 

calendari escolar del Departament d'Educació per al segon Cicle d'Educació 

Infantil i Educació Primària.  L'últim dia del primer trimestre es fa jornada de 9 a 
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12 i de 12 a 15 en el cas que els infants facin ús del servei del menjador escolar. 

Les educadores fan durant aquest període horari de 7:45 a 15:15 h.  

La reunió informativa per a les famílies nouvingudes es fa durant la primera 

quinzena del mes de juliol a les 18h a l'Escola Bressol. 

El primer dia laborable de setembre es destina a la reunió amb les famílies, i els 

tres dies següents, a les reunions de cada educadora amb cadascuna de les 

famílies dels infants que li corresponen; per tant, els infants comencen a assistir 

al centre al cinquè dia laborable del mes de setembre.  

 

Durant aquests 4 dies les educadores fan horari de 7:45 h a 15:15 h. Sempre 

que es faci horari intensiu, les educadores que fan horari de tardes aquells dies, 

el faran de matí. Durant els dos primers dies de familiarització l'horari de les 

educadores també és de 7:45 h a 15:15 h. 

 

L'últim dia d'escolarització dels alumnes serà el 19 de juliol, amb dues úniques 

excepcions:  

¶ els anys en què el 19 de juliol caigui en dijous, les classes acabaran el 

divendres 20 de juliol.  

¶ els anys en què el 19 de juliol caigui en dilluns, les classes acabaran el 

divendres 17 de juliol. 

 

La jornada el 23 de juny fins al 19 de juliol serà de 9 a 12 h i de 12 a 15 h en el 

cas que els infants facin ús del servei del menjador escolar. Les educadores 

fan durant aquest període horari d'estiu de 7:45 a 15:15 h. 

 

Els tres dies laborables posteriors a l'últim dia de classe, l'equip educatiu el 

dedica (en horari d'estiu) a enllestir les tasques pendents del curs que s'acaba, 

a preparar el curs vinent i a fer formació conjunta. Al quart dia laborable 

comença el períod e de vacances d'estiu del personal del centre.  

El centre disposa de 4 dies de lliure elecció a aplicar segons decisió del 

Claustre de Mestres de l'Escola Bressol. Aquests dies coincideixen amb els 

ŘƛŜǎ ŘŜ ƭƭƛǳǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩŜǎŎƻƭŜǎ ŘŜƭ aǳƴƛŎƛǇƛΦ 
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3. ÒRGANS DE PARTICIPACIÓ  

3.1 AFA 

És l'òrgan format per les famílies de l'escola bressol que promou la participació 

d'aquestes en el seu dia a dia, coordinant -se conjuntament amb la Direcció. 

L'AFA representa a totes les famílies del Centre i se li ofereix la sala de mestres 

per fer les se ves trobades i per a dur a terme les reunions.  

Amb les seves aportacions i en col·laboració amb l'Equip Docent, organitza 

festes i trobades per a les famílies dins i fora de l'escola, espectacles pels 

infants i planteja reflexions, propostes, possibles dubtes i queixes que puguin 

sorgir al llarg del cu rs per treballar -les conjuntament.  

3.2 CONSELL ESCOLAR  

Està format per dos representants de les famílies del Centre, dos 

representants de l'Equip Docent, una de les quals actua com a secretària, la 

Direcció del Centre i com a òrgan polític, la regidora d'Ensenyament. Aquest 

òrgan participa en la presa de decis ions en relació amb aquells temes 

importants pel bon funcionament i organització del Centre: el Projecte 

Educatiu, la Programació General, la gestió econòmica, la resolució dels 

conflictes, les activitats extraescolars, l'horari lectiu, la memòria de curs,  etc. Es 

reuneix un cop al trimestre.  

4. 9[{ twhW9/¢9{ 59 [Ω9{/h[! .w9{{h[ 

4.1 CDIAP, SERVEIS SOCIALS I ESCOLA BRESSOL: PROJECTE 

άtw9±9b/LjΣ 59¢9//Lj L !//Lj {h/L![ 9b [Ω"a.L¢ 59 [! t9¢L¢! 

LbC"b/L!έ 

El curs 2019 -нл ǎΩŜƭŀōƻǊŀ ŀǉǳŜǎǘ tǊƻƧŜŎǘŜ Řƻƴŀǘ ǉǳŜ Ƙƛ Ƙŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

necessitats. Primer de tot, la necessitat d'establir una xarxa de cooperació i 

col·laboració entre els professionals del municipi i de la comarca que treballin 

en l'àmbit de la primera inf ància, és a dir, Escola Bressol Municipal, CDIAP 

(Centre de Desenvolupament Infantil i Atenció Precoç) i Serveis Socials del 

municipi. El CDIAP dur a terme una intervenció continuada a l'Escola Bressol 

basada en l'observació dels infants i en l'assessorame nt i orientació dels/les 

professionals del Centre. Aquest acompanyament es dur a terme al llarg del 

curs escolar amb sis observacions presencials i posterior assessorament i 

seguiment. Aquest projecte pretén oferir continuïtat a aquesta intervenció però 

afegint diferents accions terapèutiques amb l'objectiu d'enriquir la tasca 

professional i enfortir el treball en xarxa.  
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Amb aquest projecte també es pretén enfortir la coordinació amb Serveis 

Socials del municipi i donar a conèixer l'actuació que es fa des d'aquest àmbit. 

És cert que, moltes vegades, la feina que es realitza des de Serveis Socials és 

considerada com una tas ca de control i intrusiva i no com a una tasca de suport 

i acompanyament. Per aquest motiu, és important i necessari donar a conèixer 

tota la feina que duu a terme Serveis Socials, el treball transversal que 

conjuntament amb l'Escola Bressol i CDIAP fan am b l'objectiu de donar 

visibilitat l'àmbit de la petita infància.  

El desenvolupament infantil és un procés progressiu i dinàmic, caracteritzat 

per grans canvis en curts períodes de temps. Per això, és crucial tenir en 

compte la intervenció precoç. És a dir, actuar a temps pot evitar possibles 

trastorns motors, emocionals  o cognitius que puguin afectar en l'escolaritat del 

menor i en la seva relació amb els altres. Les bases que queden integrades a 

la primera infància són les que acompanyen durant tota la vida.  

Paral·lelament, no s'ha d'oblidar que l'infant creix en un entorn familiar i social, i 

fer un bon acompanyament al voltant d'aquest entorn és essencial per afavorir 

un bon desenvolupament. L'atenció, la protecció, l'educació i la socialització 

que les mares i pares donen als seus fills i filles és la base per establir un vincle 

segur que asseguri un desenvolupament sa de l'infant i el doti dels recursos 

necessaris. 

Per tant, treballar des de la petita infància permet fer una tasca preventiva. La 

prevenció és necessària per pal·liar les possibles dificultats que es vagin 

observant tant en els mateixos infants com en les seves famílies.  

Finalment, elaborar aquest projecte facilita eines de detecció comunes que 

permeten conèixer si l'infant està realitzant un bon desenvolupament i si està 

evolucionant en un bon entorn.  

 

пΦн 9{/h[! 59 a¨{L/! a¦bL/Lt![ ά[ΩhwLh[!έ 

La música forma part del dia a dia, és comunicació i una font inesgotable de 

salut física i mental. Proporciona experiències sensorials i motrius que ajuden 

a desenvolupar la percepció auditiva i afavoreix el desenvolupament dels 

infants. La música és art i proporciona el descobriment de diferents 

possibilitats per expressar i canalitzar sentiments i emocions, ajuda a entendre 

el món que ens envolta, incita a moure's, estimula la creativitat i potencia la 

memòria i la concentració.  

Per aquest motiu sabent la importància i els beneficis de la música per als més 
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menuts, l'Escola Bressol conjuntament amb l'Escola de Música Municipal té un 

conveni per treballar plegats. Un taller de música amb la Carme Ferri, 

especialista de música, que es duu a terme al llarg del curs amb tots els grups 

d'infants a partir d'unes se ssions setmanals. 

 

пΦо twhW9/¢9 ά[! t9¢L¢! .L.[Lh¢9/! 59 [! .w9{{h[έ 

La creació d'aquest nou projecte es va dur a terme amb l'objectiu de ser un 

espai amb finalitat educativa que posés a l'abast de les famílies llibres per 

compartir amb les seves filles i fills. Els infants expressen els seus desitjos i 

emocions a les famíl ies i a través d'aquest interès pels llibres, les famílies hi 

participen. Hi ha un espai preparat per poder mirar o explicar contes dins la 

mateixa escola o bé, utilitzar el servei de préstec, emportant -se'l a casa i trobar 

el millor moment per fer -ho. És un recurs diferent per compartir l'estona junts, 

un cop es tornen a veure després de tot el dia. Des del curs 24 -нр ƭΩŜǎŎƻƭŀ 

bressol forma part del Pla Lector Municipal.  

 

пΦп twhW9/¢9 άth¢{ 59 C!aN[L!έ 

Aquest projecte neix amb l'objectiu d'acostar l'entorn familiar de l'infant a 

l'Escola Bressol. Els pots de família permeten posar nom a aquelles emocions 

i sentiments més propers. L'angoixa o l'alegria en veure la imatge del pare, la 

mare, el germà o germ ana..., compartir objectes, l'orgull en què els infants 

mostren la seva família i la complicitat que es desperta i uneix quan es parla 

d'allò que més estimen. Per tant, promou canals de comunicació i participació 

per aconseguir el benestar de l'infant en e ls àmbits afectius, cognitius i de 

relació. Les famílies elaboren un pot amb les fotografies que més els hi agraden 

i posen a dins un objecte important o característic per l'infant.  

 

4.5 ESPAI MULTISENSORIAL  

Durant els primers anys de vida, tots els coneixements del medi s'adquireixen 

per mitjà dels sentits que són una font inesgotable d'estímuls que ens arriben 

quan explorem el món. Aquests són la base de l'aprenentatge durant la 

infància, tocar, degustar, mi rar, olorar i escoltar es converteixen en si mateixes 

en propostes enriquidores i plenes de matisos.  
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"L'espai multisensorial és un espai agradable, accessible físicament i 

cognitivament, on es disposa de diversos estímuls per als diferents sentits.  

Aquests estímuls, regulats i controlables, permeten realitzar una intervenció 

terapèutica (si es donés el cas) i educativa en l'àmbit sensorial, cognitiu, motor, 

social i emocional, des de diversos enfocaments i amb múltiples objectius.  

En un espai multisensorial hi trobem estímuls controlats com: llums, música, 

objectes, textures, imatges, sons, aromes, vibració, etc. L'espai multisensorial 

permet experimentar estímuls molt primaris a través d'elements de gran 

versatilitat, com ara el tu b de bombolles, la fibra òptica, els elements vibro 

acústics, les projeccions o els difusors d'essències.  

 

L'espai multisensorial  permet crear un ambient ajustat a les necessitats i els 

interessos de cada infant en tot moment, afavorint sempre el seu benestar, 

propiciant la connexió, la comunicació i la motivació. És per això que l'estimulació 

sensorial és òptima per al treball amb els sentits propis i per al desenvolupament 

d'altres aspectes cognitius, físics o emocionals, o relacionals." * 

 

* https://blog.qinera.com/que -es-una-sala-multisensorial  

 

El descobriment del món lluminós està lligat al descobriment d'un mateix/a, del 

propi cos, dels altres, de l'entorn i dels objectes. De fet, els avenços de la 

neurociència confirmen que l'estimulació sensorial ajuda a la petita infància a 

establir connexio ns neuronals necessàries per a desenvolupar una 

arquitectura cerebral pròpia, que determina les capacitats adultes.  

 

пΦс twhW9/¢9 ά[9{ /!t{9{ 59 [9{ /!b4hb{έ 

L'objectiu és apropar la música als infants i a les famílies de l'Escola, donat que 

la seva col·laboració és imprescindible. Cantar és una activitat espontània que 

allibera emocions, és un divertiment personal, però ho és justament perquè 

permet sentir, ex pressar, jugar amb la veu i connectar amb els altres. Per tant, 

la capsa de les cançons és un excel·lent recurs a l'estança per sorprendre els 

infants, prendre consciència del temps de silenci i d'espera, reconèixer la 

cançó, memoritzar la melodia i els mo viments que l'acompanyen. També 

s'aprofita per recordar quin infant l'ha portat, i fer -lo sentir el protagonista 

mentre la cantem tots plegats. D'altra banda, amb aquest projecte es pretén 

https://blog.qinera.com/que-es-una-sala-multisensorial


  

12 

 

afavorir la participació i col·laboració de les famílies i introduir a l'estança i a la 

vida quotidiana de l'escola, elements que donin suport a la tasca educativa.  

Cada família elabora una capsa de petites dimensions relacionada amb una 

cançó triada.  

 

пΦт twhW9/¢9 ά¢!/¢9 LbC!b¢L[έ 

El massatge és un recurs que afavoreix la comunicació, desperta l'empatia 

entre iguals i enriqueix el vincle entre infants i els adults de referència. A través 

de l'observació es poden captar les relacions afectives que es produeixen 

entre els infants, i t ambé com viuen aquesta vinculació, les noves sensacions, 

el plaer i el benestar que reben a través del sentit del tacte.  

Promoure l'aplicació del massatge a l'escola bressol, a través de propostes 

adaptades al sentit del tacte com a eix principal, resulta un bon complement 

per a la salut física i emocional dels infants. Amb les diferents propostes, l'infant 

va adquirint una millor concepció del seu propi cos, de les parts que el formen, 

de com es relacionen entre si i quins són els seus límits, permetent -lo, 

d'aquesta manera, el coneixement d'un ésser respectat, estimat i independent 

a la resta. 

пΦу twhW9/¢9 άa9bD9a Cw¦L¢! ! [Ω9{/h[!έ 

Des de l'escola s'ha observat que els infants no mengen gaire fruita, les famílies 

comenten que a casa els hi costa, i que acostumen a ser selectius amb alguns 

tipus de fruites noves. Per això, es considera que el fet d'introduir la fruita a 

l'escola com a  una proposta més, dins de la vida quotidiana a les estances, 

afavoreix a la creació d'hàbits d'alimentació saludables i la possibilitat de poder 

discriminar, des de ben petits, diferents gustos i textures.  

 

пΦф twhW9/¢9 άC!aN[L!-9{/h[!έ  

Aquest projecte neix de la necessitat de l'equip docent de l'Escola Bressol "Els 

Garrofers", juntament amb les famílies, de treballar plegades les inquietuds, 

compartir coneixements i posar sobre el paper la relació que es porta a terme 

entre les famílies i l'escola. 

Els primers aprenentatges dels infants es fan al nucli familiar, però quan 

comencen a l'escola bressol aquesta responsabilitat es comparteix. És llavors 

quan família i escola cal que treballem juntes. La família ha de ser una part 

important en el dia a dia  a la bressol i així garantir el bon desenvolupament 
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emocional, cognitiu, motriu i relacional de l'infant. És important construir una 

relació de respecte, de complicitat, estable i constructiva. D'aquesta manera 

les persones educadores poden conèixer a l'infant i el seu entorn i que aquesta 

relació ofereixi confiança i seguretat tant a l'infant com a les famílies.  

 

пΦмл twhW9/¢9 ά9[ Wh/έ 

A l'escola es fomenta i incentiva el joc lliure, ja que el joc, és la base de 

l'aprenentatge dels infants i es té en compte que la principal forma 

d'interaccionar amb el món i d'aprendre és a través d'ell.  

Per tal d'afavorir un joc lliure i fluid, l'equip docent es basa en l'observació i 

l'escolta de cadascun dels infants per detectar els seus interessos i crear uns 

contextos d'aprenentatge.  

Aquesta evolució del joc en relació amb l'edat no vol dir, en tots els casos, que 

desapareguin les formes de joc anteriors, sinó més aviat que es transformen i 

es va tornant més ric i elaborat. Per aquest motiu, l'escola ofereix ambients 

acollidors, acurat s i que conviden al joc. Cada espai, racó i els diferents 

materials estan pensats per atendre i satisfer les necessitats evolutives en què 

es troba cada infant.  

De la mateixa manera que es respecta el temps de l'infant per jugar, perquè 

tingui la possibilitat de decidir, per organitzar la seva activitat de manera 

individual o amb els companys/es, temps per assentar els propis 

coneixements, temps per actuar i const ruir aprenentatges al seu ritme.  

Des de l'escola es minimitza el màxim possible la presència de les joguines 

comercials donat que aquestes joguines són poc flexibles i el mateix material 

ja indica com s'ha de jugar amb elles. Es considera que és un material que limita 

el pensament de l'in fant i l'aprenentatge significatiu. Així doncs, es potencia la 

presència de materials naturals i inespecífics per tal de connectar l'escola amb 

la vida real dels infants. Aquests no tenen una finalitat concreta, són flexibles i 

permeten a l'infant pensar l liurement. Són materials oberts i versàtils que 

permeten l'experimentació, la construcció, la invenció i estimulen la creativitat 

i la imaginació. 

Els infants necessiten el contacte amb la natura i l'exterior, per això és de gran 

importància el joc al jardí de l'escola, on també es troben diferents materials i 

estructures adequades a l'edat dels infants.  

El jardí de l'escola és un espai tan educatiu com els espais interiors; ofereix als 
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infants descobertes diferents i sorgeixen propostes que afavoreixen les 

relacions i l'activitat motriu. És un espai de continuïtat del joc a les estances i 

com a tal, ofereix les mateixes possibilitats, però amb materials diferents i un 

ambient més obert. Un espai amb constant diàleg perquè l'infant es reafirmi en 

les seves possibilitats, confiant en la mirada i l'estima de l'adult. És un espai 

atractiu que convida a la calma i que parla del valor i la cura envers la natura. El 

fet que sigui un espai obert permet una llibertat de moviment diferent del que 

hi ha a l'espai interior, oferint altres possibilitats que afavoreixen el 

desenvolupament de les seves capacitats motrius. En aquest sentit, el jardí 

disposa de diferents estructures adequades que permeten tota mena 

d'exploració a través del seu cos. Aquests espais de joc fixos conviden els 

infants a desenvolupar accions de diferents menes: jocs de balanceig, jocs de 

construcció, jocs d'amagar, possibilitant les relacions i la interacció amb els 

altres. 

D'altra banda, els infants juguen lliurement amb els elements que ofereix la 

natura (sorra, pedres, fulles, branques, aigua, etc.) i, aquests els ofereixen la 

possibilitat de percebre, a través dels sentits, factors mediambientals i els seus 

efectes com ar a: el vent, la pluja, el fred, el fet de caure de les fulles, els sorolls 

del carrer, etc.  

L'infant crea a partir del que té al seu abast, per aquest motiu s'escullen els 

materials que potencien la imaginació: les caixes es converteixen en cotxes o 

trens, les fustes en telèfons, els tubs de cartró en trompetes o bufadores, etc. 

Aquest material o bert i desestructurat els permet crear jocs amb infinitat 

possibilitats.  

 

пΦмм twhW9/¢9 ά /h95¦/!/Ljέ 

El projecte neix a partir de la reflexió de l'equip de mestres de l'Escola Bressol 

sobre els estereotips i els continguts sexistes que actualment inunden la 

societat actual. La necessitat d'abordar el Currículum des d'una mirada 

coeducadora i poder tenir e ines que ajudin en la construcció d'una societat 

més justa i equitativa des de la primera infància.  D'acord amb els principis 

d'igualtat entre homes i dones i de la no discriminació per raons de sexe, 

l'escola bressol proporciona als infants un marc de re lació de caràcter no 

sexista i treballa per al desenvolupament del potencial dels infants, al marge 

dels rols sexuals. 

En l'aplicació d'aquest projecte no es comença de zero, ja que es compta amb 

el llegat de bones pràctiques que s'han anat desenvolupant al llarg de les 
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últimes dècades i que s'utilitzen de marc referencial per dissenyar el projecte 

coeducador. Com en altres projectes d'innovació educativa, no es tracta 

d'aplicar un model únic, sinó de conèixer diverses possibilitats i adaptar a cada 

cas les que semblin més adients atès el context i l'evolució de l'Escola Bressol.  

 

пΦмн twhW9/¢9 ά!/hat!b¸!a9b¢ 9ah/Lhb![έ 

Aquest projecte neix de la voluntat de l'Equip Docent de l'Escola per donar el 

valor i el reconeixement que té l'acompanyament emocional als infants durant 

la seva etapa a l'Escola Bressol. 

Durant la pandèmia de la Covid -19 van sorgir inquietuds sobre com seria a 

partir d'aquest moment l'acompanyament dels infants i les famílies, el paper de 

l'Escola Bressol i el de les persones educadores a l'hora de vetllar per la seva 

salut emocional despr és d'un moment tan nou i difícil per a tothom.  

Aquestes inquietuds i dubtes obren pas a elaborar aquest projecte, on es recull 

l'actitud que es duu a terme davant les diferents situacions emocionals que es 

viuen, de com s'acompanyen, enfocant -les de la millor manera perquè siguin 

constructives per a to ta la comunitat educativa.  

5. ESCOLA FORMADORA  

La nostra escola Bressol des del curs 21 -22 és centre formador i, per tant, rep 

i acull alumnat universitari i de Cicles formatius d'Educació Infantil en fase de 

ǇǊŁŎǘƛǉǳŜǎΦ vǳŀƴ Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ Ŝƴǎ ŀǊǊƛōŜƴ ǎŜΩƭǎ Ƙƛ Ŧŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘΩǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ άŎƻƳ 

acompanyem als ƛƴŦŀƴǘǎ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ōǊŜǎǎƻƭέΦ 9ƭ ŎǳǊǎ нлнр-нс ƭΩ9ǉǳƛǇ ŘƻŎŜƴǘ Ŧŀ 

ƭŀ CƻǊƳŀŎƛƽΥ !ŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŀƭǎ tǊŁŎǘƛŎǳƳǎ ŘŜƭ DǊŀǳ ŘΩLƴŦŀƴǘƛƭ ƛ tǊƛƳŁǊƛŀΦ  

6.  RELACIÓ FAMÍLIA ς ESCOLA  

5Ŝǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ŜƴǘŜƴŜƳ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ƛ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ŀƳō ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ 

ǎƽƴ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ƛ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎΦ ±ƻƭŜƳ ǉǳŜ 

ǳǎ ǎŜƴǘƛǳ ŀ ǇǊƻǇ ŘŜƭ Řƛŀ ŀ Řƛŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ƛ ǉǳŜ ŘƛǎǇƻǎŜǳ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ƛ Ŏŀƴŀƭǎ ǇŜǊ 

compartir, preguntar i fer equip amb nosaltres.  

A continuació, us presentem les principals vies de relació i comunicació:  

¶ Entrades i sortides: Aquests moments són espais de trobada 

importants. Sempre que sigui possible, us animem a fer -los amb calma i 

ŀŎƻƳǇŀƴȅŀƴǘ ƭΩƛƴŦŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭϊƭŀΦ  

 

¶ Correu tutora estança i correu escola:  Podeu contactar amb la persona 
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ǊŜŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀƴœŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ǎŜǳ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎΣ ǉǳŜ Ŝǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊŁ 

a inici de curs (al setembre). Per a qüestions generals o relacionades 

ŀƳō ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ǘŀƳōŞ ǘŜƴƛǳ ŀ ƭŀ ǾƻǎǘǊŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ Ŝƭ ŎƻǊǊŜǳ 

ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ όŜƭǎ ǘǊƻōŀreu al full informatiu o a la web del 

centre.)  

 

¶ Llibretes/cartellera : On es compartirà informació diària de la mestra de 

ƭΩŜǎǘŀƴœŀ ƛ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ŘŜƭ ƴŜƴ ƻ ƭŀ ƴŜƴŀ ǎƻōǊŜ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇŜƭ 

ǉǳŜ Ŧŀ ŀ ƭΩŜǎǘŀŘŀ ŘŜ ƭΩƛƴŦŀƴǘ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀΦ [Ŝǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ǘŀƳōŞ ƭŜǎ ǇƻŘŜƴ 

utilitzar com a canal de comunicació i és molt important q ue en facin ús 

si aquestes no poden tenir contacte diari amb la tutora d'estança, 

perquè qui acompanya a l'infant són avis, cangur... 

 

¶ Entrevistes personals: Al llarg del curs es programen dues entrevistes 

personals: una al setembre i una altra al febrer (podeu consultar el 

calendari). Si en qualsevol moment considereu necessari tenir una nova 

trobada, només cal que us poseu en contacte amb la persona referent 

ŘŜ ƭΩŜǎǘŀƴœŀ ǇŜǊ ŀŎƻǊŘŀǊ-ho. 

 

 

¶ Documentacions pedagògiques: {ŜǘƳŀƴŀƭƳŜƴǘΣ ŀ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀƴœŀΣ 

podreu consultar les documentacions pedagògiques elaborades a partir 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀŎƛƻƴǎ ŘŜƭ Řƛŀ ŀ ŘƛŀΦ !ǉǳŜǎǘŜǎ ǘŜƴŜƴ ŎƻƳ ŀ ƻōƧŜŎǘƛǳ ŘƻƴŀǊ 

visibilitat als processos de joc, relació i aprenentatge dels infants.  

 

¶ wŜŎǳƭƭ ŘΩƛƳŀǘƎŜǎΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƻƴǎ ƛ ŀƭƎǳƴǎ ǾƝŘŜƻǎΥ {ΩŜƴǘǊŜƎŀǊŀƴ ŀ ƭŜǎ 

famílies  a final de curs, de les propostes portades a terme.  

 

¶ Festes conjuntes: Les festes que es celebren conjuntament amb les 

ŦŀƳƝƭƛŜǎ ƛ ǉǳŜ Ŝǎǘŀƴ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŘŜǎ ǇŜǊ ƭΩ!at! ǎƽƴΥ 

 

V CastanyadaΦ 5Ŝ ƭŜǎ мсΩол ŀ ƭŜǎ му ƘƻǊŜǎΦ 5ƛŀ ŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀǊ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ 

calendari anual. 

V Nadal. 5Ŝ ƭŜǎ мсΩол ŀ ƭŜǎ му ƘƻǊŜǎΦ Dia a concretar segons el calendari 

anual. 

V Carnestoltes . Divendres de Carnaval a la tarda. 

V {ŀƴǘ WƻǊŘƛΦ 5Ŝ ƭŜǎ мсΩол ŀ ƭŜǎ му ƘƻǊŜǎΦ 5ƛŀ ŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀǊ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ 

calendari anual. 

V Festa final de cursΦ 5Ŝ ƭŜǎ мсΩол ŀ ƭŜǎ мф ƘƻǊŜǎΦ 5ƛŀ ŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀǊ ǎŜƎƻƴǎ 

el calendari anual. 
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¶ Propostes de les famílies a les estances: Les famílies podran portar a 

terme propostes  a les estances. Caldrà posar -ǎŜ ŘΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŀ ǘǳǘƻǊŀ 

per establir la data.  

 

¶ Informe: Al mes de juny, rebreu al vostre correu, un informe amb una 

valoració global del procés de creixement i evolució del vostre fill/a 

durant el curs escolar.  

 

7. PROTOCOL DE SALUT  

! ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǎŜƎǳƛƳ Ŝƭǎ ŎǊƛǘŜǊƛǎ ŘŜ ƴƻ ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ƳŀǊŎŀǘǎ ǇŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ 

Salut de la Generalitat de Catalunya, que tenen com a objectiu protegir la salut 

de tota la comunitat educativa.  

El risc de contagi es pot minimitzar seguint les normes higièniques habituals. 

[ΩŜȄŎƭǳǎƛƽ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ Ƴŀƭŀƭǘǎ Ŝǎ ǊŜŎƻƳŀƴŀ ǉǳŀƴΣ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘΣ Ŝǎ ǇǳƎǳƛƴ ǊŜŘǳƛǊ 

ƭŜǎ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘǎ ŘΩŀǇŀǊƛŎƛƽ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛǎΦ 9ƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ŝƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ƴƻ ǎΩƘŀƴ 

ŘΩŜȄŎƭƻǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǇŜǊ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ ōŀƴŀƭǎ ƭƭŜǾŀǘ ǉǳŜ Ŝǎ Řƻƴƛ ŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ 

condicions següents:  

ω [ŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛƳǇŜŘŜƛȄ ǉǳŜ ƭΩŀƭǳƳƴŜ ŘǳƎǳƛ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ 

amb normalitat.  

ω [ŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄ ƳŞǎ ŀǘŜƴŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŀ 

ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ƭΩŀƭǳƳƴŜ ǇƻŘŜƴ ŘƻƴŀǊ-ƭƛΣ ŀǘŝǎ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ŦŜǘ ǊŜŘǳƛǊƛŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 

ŜƴǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩŀƭǳƳƴŜǎΦ  

ω [ΩƛƴŦŀƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŦŜōǊŜΣ ƭŜǘŀǊƎƛŀΣ ƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŀǘΣ ǇƭƻǊŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘƳŜƴǘΣ ǊŜǎǇƛǊŀ 

amb dificultat o altres signes que evidenciïn una malaltia greu.  

ω [ΩƛƴŦŀƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŜȄŀƴǘŜƳŀ ŀƳō ŦŜōǊŜ ƻ ŀƭǘǊŜǎ ǎƝƳǇǘƻƳŜǎ ƛ Ŝƭ ƳŜǘƎŜ ƴƻ 

Ƙŀ ŘŜǎŎŀǊǘŀǘ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊŀŎǘƛ ŘΩǳƴŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜΦ 

 

Podeu consultar el document complet en el següent link: 

https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3061.3  

 

 

 

 

https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/3061.3
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8. /hb/9t¢9 5ΩLbC!b¢  

 

Considerem a ƭΩLƴŦŀƴǘ com una persona competent i única.  Aquest és 

protagonista del seu aprenentatge Σ ŎŀǇŀœ ŘŜ ǇŜƴǎŀǊΣ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǊΣ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊΣ 

ŘŜ ŘŜŎƛŘƛǊΣ ǇƭŜ ŘΩŀŦŜŎǘŜ ƛ ŀƳō ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘŜ ǎŜǊ ŜǎǘƛƳŀǘΣ ŎŀǇŀœ ŘŜ ƎŀǳŘƛǊΣ 

ŘΩŜƳƻŎƛƻƴŀǊ-se i amb habilitats per crear i construir aprenentatges.  

9. PAPER DE LES EDUCADORES  
 

Presència de l'adult  

 

Segons la Romina Pérez Toldi, l Ωadult és especialment present, que observa 

atentament lΩinfant per conèixer -lo en profunditat, dona missatges clars, que 

sempre anticipa, ubica en el context, treballa la presa de consciència sobre un 

mateix, els altres i el món i cerca la cooperació de l Ωinfant. Busca vincular -se 

durant els moments de cures quotidians a través d Ωestablir una relació íntima i 

privilegiada i és alhora un adult que promou l Ωactivitat autònoma preparant 

lΩespai, els materials i un mobiliari pertinent, però sense ficar-se en els projectes 

dΩacció que els infants desenvolupen.  

A la pedagogia pikleriana s Ωentén que qualsevol infant té (a més de les 

necessitats fisiològiques) altres necessitats essencials respecte al seu 

desenvolupament com a persona: la necessitat d Ωun vincle segur i la necessitat 

dΩautonomia. 

 

Com donem resposta a aquestes necessitats a l Ωestança?  

ω aƛǘƧŀƴœŀƴǘ ǳƴŜǎ cures quotidianes  de qualitat des de la presència i el diàleg 

efectiu amb l Ωinfant (relació privilegiada): l Ωadult marca els objectius, els límits, 

però sempre de forma dialogada i buscant la cooperació de l Ωinfant. 

LΩadult anticipa, descriu i treballa la presa de consciència i l Ωatenció, però en 

cap cas aquesta cooperació és obligada o forçada, el nadó, el nen o la nena és 

lliure de decidir cooperar o no fer -ho. Això no vol dir que a lΩadult li sigui igual si 

no coopera, ha de conèixer lΩinfant i anar a trobar -lo, treballar lΩenllaç i la relació 

perquè aquesta pugui ser realment asseguradora i l Ωinfant se senti atès, valorat 

i acceptat, dΩaquesta forma i per iniciativa pròpia, l Ωinfant se sentirà competent 

i podrà coo perar amb alegria. LΩalegria de créixer i de relacionar -se. 

ω ! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǇǊŜǎŜǊǾŀǊ ƛ ŘƻƴŀǊ ǎǳǇƻǊǘ ŀƭ joc lliure i el desenvolupament motor 

auto induït (activitat autònoma) : lΩinfant marca els seus propis objectius i l Ωadult 
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és present, però acostuma a fer altres tasques: s Ωocupa de les cures 

quotidianes dΩaltres infants, recull l Ωespai i mitja entre els nadons/infants quan 

hi ha alguna situació difícil. En aquests casos, l Ωadult no jutja ni moralitza, 

procura donar recursos perquè ells mateixos trobin la sortida a la situació i 

recuperin lΩestat de pau. LΩadult prepara lΩespai, va recollint els materials que no 

fan servir perquè trobin sempre un espai cuidat que renovi el seu interès i els 

recolza verbalment descrivint les seves accions per donar -los valor, 

reconeixement i consciència de la pròpia acció. D Ωaquesta manera, lΩinfant p ot 

submergir -se en la seva pròpia activitat guiat per la seva voluntat i desplegant -

ne les potències a través de la capacitat per a l Ωacció i lΩautonomia. 

 Arribats a aquest punt és important subratllar com l Ωactivitat autònoma i les 

cures quotidianes funcionen com un tot que encara que les estudiem de forma 

diferenciada, es contemplen de forma global la vida quotidiana de nadons, nens 

o nenes, no podem entendre lΩun sense lΩaltre. Les cures quotidianes, quan són 

de qualitat i des dΩuna atenció plena de lΩadult, permeten que lΩinfant es vinculi i 

integri la seva presència. Aquesta presència és la base segura sobre la qual el 

nadó/nen/nena es recolza per despl egar les seves capacitats a través de 

lΩactivitat autònoma (joc i moviment).  

No és que lΩinfant que se submergeix en el seu joc no necessiti l Ωadult, és que 

el porta amb ell, l Ωha integrat i això li permet trobar -se amb ell mateix i amb 

lΩexperiència del món, li permet gestionar els desitjos, les necessitats i les 

frustracions. Aleshores l Ωadult pot romandre a prop sense necessitat 

dΩinterferir.  

En cap cas l Ωadult no té una actitud de «deixar fer» ni tampoc una actitud 

autoritària. És un adult present, però com deia Emmi Pikler, és una presència 

diferent, que no interfereix, que coneix l Ωinfant i les seves capacitats, que no 

defuig la responsabilitat en la cura de nadons, nens i nenes i que coneix la 

importància d Ωun vincle segur i del desenvolupament de l Ωautonomia perquè 

infants puguin créixer de manera saludable, equilibrada i puguin trobar el seu 

lloc al món. 

https://tetaaporter.com/2020/09/01/el -papel -del-adulto -en-la-pedagogia -pikler -loczy/  

 

Com acompanyem en el nostre dia a dia als infants  

Basant-nos en les idees piklerianes i ajustant la nostra mirada en aquesta línia, 

ƭŜǎ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎ ǘŜƴƛƳ Ƴƻƭǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ ŘΩŀǇǊƻǇŀǊ-nos als infants per 

fer el seu acompanyament:  

ω aŀƴǘŜƴƛƳ ǳƴ to de veu suau i agradable.  

https://tetaaporter.com/2020/09/01/el-papel-del-adulto-en-la-pedagogia-pikler-loczy/


  

20  

 

ω 9ƴǎ ŀǇǊƻǇŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŀƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ǇŜǊ ǇŀǊƭŀǊΦ 9ǾƛǘŜƳ ŘƛǊƛƎƛǊ-nos a ells des 

dΩuna distància que impliqui emprar un to de veu massa elevat. Parlar-los 

a prop els ajuda a entendre millor la demanda que els hi fem i els hi 

mostrem respecte. En posar -nos a la seva alçada i mirar-los, els hi estem 

dient: άsoc aquí, tΩescoltoέ. 

ω Respectem els ritmes dels infants  i adoptem una actitud tranquil·la, 

sense presses. Tenim en compte el seu espai i situació personal i 

observem per detectar a través del seu llenguatge no verbal l Ωexpressió 

corporal les seves demandes i les seves necessitats.  

ω Posem paraules  per ajudar-los a connectar amb la seva emoció davant 

les coses que han fet i que ens mostren. Empatitzem amb la situació que 

viu lΩinfant i mai neguem el que senten. Totes les emocions són vàlides.  

ω Intervenim quan sigui necessari  o quan lΩinfant ens ho demana amb la 

mirada, amb les paraules, amb un gest, i aprofitem aquests moments per 

compartir converses amb ells i anar consolidant vincles afectius. L Ωinfant 

ha de trobar plaer en les coses que fa, sense esperar el reconeixement 

de lΩadult. 

ω /ŀƭ respectar  els moments en què són ells mateixos qui estan resolent 

els seus propis conflictes. La nostra funció és d Ωacompanyar, observar i 

oferir recursos. Respectar els interessos i l Ωacció dels infants, i tan sols 

intervenir si ens ho demanen o si veiem un desequilibri en la situació o 

que hi pugui haver un cert perill.  

ω bƻ Ŝǎ ǇŀǊƭŀ ŘŜ ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ŘŀǾŀƴǘ ŘŜƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ŎŀǇ ŎƛǊŎǳƳǎǘŁƴŎƛŀΦ 

 

10. UN ENTORN RESPECTUÓS  

 

La nostra acció va dirigida a què l'escola bressol sigui un l'espai 

d'acompanyament i respecte vers els processos de vida dels infants. 

Compartim i acompanyem aquest procés amb la voluntat que se sentin 

respectats, reconeguts, acceptats i estimats, i pugui n créixer en equilibri i 

benestar.  

 

L'infant necessita que el seu entorn li permeti actuar d'una forma natural i 

espontània per així mantenir la seva essència. Necessita un entorn que l'ajudi 

a desenvolupar les seves capacitats.  
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Dins les estances i els diferents espais tenim en compte que el material estigui 

disposat per aprendre i conviure, on els infants experimentin, descobreixin, i 

investiguin de manera espontània. D'aquesta manera s'afavoreix el 

desenvolupament de tots els se us potencials. Els espais i les estances es 

preparen i s'organitzen tenint en compte el temps i l'espai que l'infant necessita 

per fer els aprenentatges d'una forma autònoma.  

 

En aquests espais de joc, les mestres acompanyem els infants, els observem, 

hi som presents, proposem, però no condicionem i limitem la nostra intervenció 

per tal de no interferir en el seu procés.   

 

! ƭΩŜǎŎƻƭŀ ŘƛǎǇƻǎŜƳ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŜǎǇŀƛΥ Ŏƻǎ ƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘΣ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭΣ ŀǊǘΣ ƘƻǊǘΦΦΦ 

tŜǊ ŀƴŀǊ Ŏŀƭ ŦŜǊ ǳƴ ŎŀƴǾƛ ŘΩŜǎǇŀƛΦ ;ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŎƻƳ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƭ 

grup en aquell moment, i si és adequat dur a terme la proposta programada. 

Per exemple, durant la familiarització no ens traslladem d'espai per evitar afegir 

més canvis en aquest període. Un cop el grup està preparat, valorem com es 

troba aquell dia i si és el moment adient. Depenent de la proposta, dels suports 

i de la organització, aquest canv i es fa amb el grup sencer o en grup reduït. Un 

cop s'acaba la proposta, sigui perquè l'interès ha disminuït o perquè els infants 

comencen a estar cansats, serà el moment de marxar. L'estança que s'hagi fet 

ǎŜǊǾƛǊ ǎΩŜƴŘǊŜœŀǊŁ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘ ƻ ƳŞǎ ǘŀǊŘΣ ŘŜǇŜƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽΦ 

 

L'espai està pensat per poder donar resposta a la necessitat d'activitat 

autònoma de l'infant i per poder oferir unes cures de qualitat de manera que 

aquests dos aspectes es complementin i es donin suport a favor del 

desenvolupament i el benestar de l'infa nt, així com per facilitar -ne la tasca de 

l'educadora.  

11. 9[ 5L! ! 5L! ! [Ω9{/h[! 

 

Arribada  

L'escola ofereix el servei d'acollida de 8 h a 9 h del mat í i de 17 h a 18 h de la 

tarda. A l'acollida del matí, hi ha un mínim de dues educadores. Una mica abans 

de les 9 h, les educadores acompanyen als infants a la seva estan ça i a partir 

de les 9 h van arribant la resta d'infants i fam ílies i es continua aquesta estona 

de benvinguda. Cal afavorir que l'entrada sigui tan relaxada com sigui possible, 
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sense presses, aprofitant per compartir amb les fam ílies aquelles petites coses 

importants de l'infant.  

5ǳǊŀƴǘ  ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŜǎǘƻƴŀΣ Ŝƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ƧǳƎǳŜƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƭƭƛǳǊŜ ŀ ƭΩŜǎǘŀƴœŀΣ 

en els diferents espais i amb els materials que hi ha.  

 

Fruita de mig matí  

;ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩLƴŦŀƴǘ ŜǎƳƻǊȊƛ ŀ Ŏŀǎŀ Řƻƴŀǘ ǉǳŜ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƴƻ ǎΩŜǎƳƻǊȊŀΦ  ! 

mig matí oferim un tast de fruita als Infants. És un bon moment de trobada de 

tot el grup, una estona de relació i intercanvi.  

Cada setmana les famílies porten 2/3 peces de fruita, preferentment el dilluns.  

L'educadora prepara la fruita i la deixa pelada i tallada poc abans de consumir -

la. Es tapa per tal que no s'oxidi. Es té en compte el tall dels trossos per evitar 

ennuegaments, mai han de tenir forma de moneda i es fan talls longitudinals 

per tal de facil itar que els infants puguin gestionar -ho de manera autònoma.  

A nadons i a 1-2 anys, no es dona poma per risc d'ennuegament.  

Abans i després, els infants es renten les mans.  

 

Propostes en petit grup  

Preparem diferents propostes de joc als diferents espais de l'escola. Cada 

educadora acompanya a un petit grup d'infants durant la proposta, cuidant 

l'espai i estant a l'abast dels infants.  

Aquesta proposta en petit grup ens permet observar als infants en les seves 

accions, oferir una atenció més individualitzada i oferir un ventall més gran de 

propostes.  

Les propostes es poden preparar tant al jardí com en els diferents espais de 

l'escola. Es respecta en tot moment l'infant o infants que no vulguin formar part 

de la proposta així com si volen anar a jugar amb un altre material o espai.  

En acabar propostes on s'hagin pogut embrutar. Tindrem en compte que 

puguin anar a rentar -se les mans abans d'anar amb un altre material.  
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Jardí 

L'estona del jardí és un moment per gaudir de l'aire lliure, amb unes propostes 

adequades en aquest espai.  

Abans de sortir endrecem l'estança convidant els infants a col·laborar, el nostre 

exemple farà que de mica en mica ells vagin adquirint l'hàbit. Sense obligar -los 

els hi podem demanar que ho posin a lloc i així ho trobaran quan hi vulguin jugar. 

Oferim aigua, canvi de bolquer si és necessari, pipis a l'orinal i posem jaquetes 

si cal quan fa fred. (mirar apartat de cures: treure i posar jaquetes).  

Durant l'estona de joc al jardí l'educadora acompanya i observa, intervenint en 

els moments oportuns.  

Si hi ha més d'una educadora al jardí, evitem, en la mesura del possible, seure 

al mateix lloc, d'aquesta manera s'amplia la visió de l'espai per observar als 

infants més acuradament i permet actuar amb rapidesa davant de qualsevol 

situació. 

 

Ens preparem per marxar  

Si porten sabates, abans d'entrar del jardí traiem la sorra de dins i, a l'hivern, les 

jaquetes, convidant -los a col·laborar. Anem al canviador a rentar mans i cares, 

oferim aigua... 

En el cas que hi hagi dues educadores a l'entrada del jardí, una es pot quedar 

fora mentre l'altra és a dins i va fent les cures dels que marxen abans. Es pot 

oferir als infants que es queden a dinar a gaudir una estona més del jardí. Ens 

adaptem a les car acterístiques del grup.  

Si en entrar a l'estança l'ambient de joc és tranquil, deixem que continuïn. Si 

veiem que el joc és molt actiu, podem fer una proposta per baixar el ritme 

(contes, cançons de casa, jocs de tacte...). Els convidem a seure a la catifa per 

dur-la a terme a l'espera que vagin arribant les famílies i l'hora de dinar per anar 

al menjador. 

 

La tarda  

Els infants que s'han quedat a dinar es van despertant, altres ja juguen per 

l'estança i mentrestant, esperem als que hagin d'arribar de casa.  

Podem oferir una proposta o acompanyar -los mentre juguen lliurement o sortir 
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al jardí (vegeu apartat "jardí"). 

Després de jugar es berena i ens tornem a preparar per marxar a casa. Vegeu 

apartat "ens preparem per marxar".  

 

Berenars  

L'hora de berenar és a partir de 15:30 h. Tots els infants berenen a la seva 

estança o al jardí. El berenar consisteix en un tast de fruita (com es fa al mig 

matí), que es complementa amb cereals (pa o bastonets de pa) i amb un làctic 

els dies que no el prenen per dinar.  

Es prepara un tastet de fruita en varis plats. Anteriorment la mestra de suport 

Ƙƻ ǇǊŜǇŀǊŀ ŀ ƭΩŜǎǘŀƴœŀΦ 9ǎ ŎƻƴǾƛŘŀ ŀƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀ ƳŜƴƧŀǊ ǇŜǊƼ ǎƛ ƴƻ Ŝƴ ǾƻƭŜƴ Ŝǎ 

ǊŜǎǇŜŎǘŀΦ 9ǎ ǇǊŜŦŜǊƛōƭŜ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ ǎΩŀŎƻǎǘŜƴ ǇŜǊ ƳŜƴƧŀǊ ǎŜƎǳƛƴ ŀƭ 

costat del banc/taula ƻƴ ǇƻǎŜƳ Ŝƭ Ǉƭŀǘ ŘŜ ŦǊǳƛǘŀ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ƎŀǳŘƛǊ ŘŜ ƭΩŜǎǘƻƴŀ 

més tranquils. Els dies que hi ha llet la poden prendre abans de sortir al jardí a 

ƭŀ ǘŀǊŘŀ ƻ ŀ ƭΩŜƴǘǊŀǊ ǇŜǊ ŦŜǊ ƭŜǎ ŎǳǊŜǎΣ ŀōŀƴǎ ŘŜ ƳŀǊȄŀǊΦ 9ƭǎ ŘƛŜǎ ǉǳŜ ōŜǊŜƴŜƴ Ǉŀ 

amb oli i formatge, seuen en rotll ana per menjar. Quan un infant acaba marxa a 

jugar. Si algun infant no vol menjar es respecta.  

aŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ōŜǊŜƴŜƴ ƭΩŜŘǳŎŀŘƻǊŀ ŜǎǘŁ ŀ ǇǊƻǇΣ ŀǎǎŜƎǳŘŀ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŀƭœŀŘŀ 

i acompanyant el moment, posant paraules a allò que fan, observant qui menja, 

ǉǳƛ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ŀƧǳǘΣ ŜǘŎΦ  ¦ƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ǎΩƘŀ ŀŎŀōŀǘ ŘŜ ōŜǊŜƴŀǊ Ŝǎ Ŧŀƴ ǊǳǘƛƴŜǎ ƛ Ŝǎ 

continua jugant o es  fa alguna proposta amb contes i cançons. Vegeu apartat 

"ens preparem per marxar".  

12. CURES 

Com fem les cures quotidianes  

Vegeu apartat Paper de l'educadora: Com donem resposta a aquestes 

necessitats a l'estança. 

Canvi de bolquers  

El canvi de bolquer es fa al llarg del matí, sense un temps determinat ni fix, quan 

sigui necessari. Es valora quan és el moment més adequat per l'infant i segons 

com porti el bolquer. Quan calgui, convidem a l'infant a acompanyar -nos de 

manera respectuosa  a pujar al canviador i li preguntem com vol ser canviat, 

dret o estirat. Moltes vegades estar estirats els fa sentir molt més vulnerables, 

respectem que no ho vulgui fer. Demanem permís per treure la roba i 

verbalitzem què anem fent, convidant a l'infant a col·laborar: Estàs bé?, tens 

fred? Ara et canvio el bolquer, la tovalloleta està una mica freda...  
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És una estona privilegiada entre l'adult i l'infant, on el més important d'aquest 

moment és la complicitat que hi ha entre els dos. En cap cas el distraure'm, és 

un moment propici per crear un vincle de qualitat. L'infant ha de tenir la nostra 

atenció plen a: verbalitzant el què fem, buscant la seva complicitat i sobretot, la 

seva col·laboració. 

WC/orinal  

Fem el mateix que amb els que porten bolquer, però en aquest cas els deixem 

triar WC o orinal. Els acompanyem en tot moment, els ajudem si ens ho 

demanen amb la roba i a seure, els eixuguem o els hi donem el paper perquè 

ho facin ells i els oferim el nostr e suport per tornar a vestir -se. 

Rentem nosaltres l'orinal i el deixem net i sec pel proper infant. En el cas del 

WC, cal també que estigui net i sec.  

Hi haurà infants que tinguin prou autonomia per anar -hi ells sols, en aquest cas, 

ja sabrem quins són i restem també a la vora per ajudar -los a eixugar -se o 

qualsevol altre imprevist.  

Quan a un infant se li escapi el pipí o la caca, la nostra actitud ha de ser de 

respecte cap a ell, sense retrets ni paraules que puguin ofendre o el facin sentir 

malament. Li demanem que col·labori per canviar -lo (per ex. a guardar la roba 

bruta dins de la seva motxilla...). 

Rentar cara i mans 

És una acció que la fem cada cop que és necessari. Els convidem a pujar les 

mànigues, obrir l'aixeta, a posar-se sabó i a fregar-se les mans, agafar el paper 

per eixugar -se i a llençar-lo al rebuig, acompanyant aquest procés.  

Beure aigua 

Cada infant disposa del seu got portat de casa. Els poden tenir al seu abast o 

alçats segons les característiques del grup. Al principi els ajudem a omplir -los i 

estem al seu costat oferint -los el got de manera que els hi permeti agafar -lo 

ells. A mesura qǳŜ ǾŀƎƛ ŀǾŀƴœŀƴǘ Ŝƭ ŎǳǊǎΣ ǎŜΩƭǎ Ǿŀ ŎƻƴǾƛŘŀƴǘ ŀ ǉǳŜ ŀƎŀŦƛƴ Ŝƭ Ǝƻǘ ƛ 

l'omplin de la pica per beure aigua.  

*Nadons: biberó/ adaptador/ got  

*1-2, 2-3: got 
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Treure mocs  

Quan veiem un infant que porta mocs, ens apropem per davant, baixem a la 

seva alçada i li diem que porta mocs,  sempre li anticipem que li netejarem amb 

una mica de paper. A mesura que vagi avançant el curs, els hi oferim el paper 

perquè se'l treguin ells mateixos, podem acompanyar -los al mirall per ajudar -

los a prendre consciència de què estan fent. Li donem el paper i l'acompanyem 

perquè el llenci a la paperera. Si el veiem a prop nostre, el podem anomenar pel 

seu nom perquè s'apropi si estem amb un altre  infant. A poc a poc els hi donem 

el mocador i que siguin ells els que ho facin, estant nosaltres al seu costat per 

si cal donar-li un cop de mà. 

Treure i posar sabates  

! ƭϥŜǎŎƻƭŀ ƻŦŜǊƛƳ ŀƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ƭŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŀƴŀǊ ŘŜǎŎŀƭœƻǎΣ ŀŦŀǾƻǊƛƴǘ ŀƛȄƝ Ŝƭ 

correcte desenvolupament dels seus peus. En el cas que hi hagi infants que 

ǇƻǊǘƛƴ ǎŀōŀǘŜǎ ŀƭ ƧŀǊŘƝΣ Ŝƭǎ ƻŦŜǊƛƳ ǳƴǎ Ƴƛƴǳǘǎ ǇŜǊ ǘǊŜǳǊŜ ƭŀ ǎƻǊǊŀ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘΩŜƴǘǊŀǊ 

ŀ ƭΩŜǎǘŀƴœŀΥ Ŝls hi toquem els peus, parlem uns segons i tornem a posar sabates. 

Ens col·loquem sempre al davant i busquem sempre el contacte visual. Les 

consignes són que en treure's les sabates, les han de deixar recollides en un 

espai concret i en ordre.  

A l'hivern proposem que se les posin quan anem a fora al jardí, però si un infant 

no les vol no el forcem. 

Treure i posar jaquetes  

! ƭΩŜǎǘŀƴœŀΣ ŎŀŘŀ ƛƴŦŀƴǘ ǘŞ ǳƴŀ ƧŀǉǳŜǘŀ όǘƛǇǳǎ ǇƻƭŀǊύ ŀƳō Ŝƭ ǎŜǳ ƴƻƳΦ vǳŀƴ Ŧŀ 

fred les posem per sortir al jardí. Cada infant busca quina és la seva i les 

mestres els hi ajudem a posar o treure la jaqueta, a cordar la cremallera... Com 

quan ajudem a posar les sabates, els hi posem de cara, no per darrere i deixem 

que el moviment del braç, el facin ells, acompanyant la jaqueta.  

Son i descans 

Com diu el currículum d'Educació Infantil de primer cicle: "En la primera 

infància dormir i descansar són necessitats de primer ordre, ja que a més a 

més de recuperar les energies, participen en el procés de maduració 

neurològica i en el desenvolupament de  sistemes neurofuncionals. Activitat i 

descans es converteixen al llarg del dia en una seqüència vital per mantenir 

ƭϥŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ŀǎǎǳƳƛǊ ǘƻǘŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƻŦŜǊŜƛȄ ƭϥŜƴǘƻǊƴ ǇǊƼȄƛƳέΦ 

El ritme de cada infant és diferent i ens adaptem a cada un d'ells, ja que la son 

i el descans són processos evolutius que van canviant al llarg del curs. Quan 
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observem que l'infant no està a gust i veiem que necessita descansar, ho 

respectem i li facilitem aquest moment agafant -lo en braços, estirant -lo en el 

bressol, oferint -li el xumet o acariciant -lo si això l'ajuda a agafar el son. 

És molt important el descans en un infant pel seu benestar, afavoreix les 

ganes d'explorar el seu entorn i participar en el joc i en el dia a dia de l'escola. 

Quan parlem de descans, no només ens referim a dormir, sinó tornar a la 

calma i baixar pulsacions . Pot ser tant amb una proposta més relaxada, 

estirant -nos als coixins o compartint amb ell una estona de moixaines.  

A principi de curs seran les famílies, les que a través de l'entrevista, ens 

donaran les pautes de son i vigília dels seus fills o filles. A mesura que passen 

els dies anem coneixent amb més profunditats als infants i quines són les 

ǎŜǾŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŀ ƭΩƘora de descansar: quines senyals ens indiquen que 

estan cansats, com agafen la son, si necessiten acompanyament, si es 

mostren neguitosos o es relaxen amb facilitat...  

Aniversaris  

Es fa en l'àmbit intern. Les famílies no duen pastís. Aquest dia es canta la cançó 

d'aniversari a l'infant. A l'escola hi ha un petit pastís de fusta en una capsa i una 

corona per si se la vol posar . 

13. [Ω9{¢hb! 59 5Lb!w 

 

!ōŀƴǎ ŘΩŀƴŀǊ ŀ ŘƛƴŀǊΣ ǘƻǊƴŜƳ ŀ ƳƛǊŀǊ Ŝƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛ ǊŜƴǘŜƳ ƭŜǎ ŎŀǊŜǎ ƛ ƳŀƴǎΣ ǎƛ 

ŎŀƭΦ  9ƭǎ  ƴŀŘƻƴǎ ƛ ƛƴŦŀƴǘǎ ŘΩм ŀ н ŀƴȅǎΣ  ŘƛƴŜƴ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŜǎǘŀƴœŀΦ  9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜƭǎ 

Infants de 1-2, les educadores preparen les taules i cadires per aquesta estona. 

I posen els pitets als infants.  

Les educadores dels infants de 2 a 3 anys els acompanyem cap al menjador. 

! ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜƭ ƳŜƴƧŀŘƻǊ Ƙƛ Ƙŀ ǳƴŀ ŎƛǎǘŜƭƭŀ ŀƳō Ŝƭǎ ǇƛǘŜǘǎ ƛ Ŝƭǎ ŎƻƴǾƛŘŜƳ ŀ 

agafar -los, ajudant a posar-los-hi si és necessari.  

! ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜǎǘƻƴŀ ŘŜ ŘƛƴŀǊ ǎƽƴ ƭŜǎ ƳƻƴƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9ƳǇǊŜǎŀ ŘŜ 

aŜƴƧŀŘƻǊ ƭŜǎ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƴȅŜƴ ŀƭǎ LƴŦŀƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ƳƻƳŜƴǘΦ [ΩŜŘǳŎŀŘƻǊŀ 

ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ Ŝǎ ǉǳŜŘŀ ŀƭ ƳŜƴƧŀŘƻǊ ƻ ƭΩŜǎǘŀƴœŀ ǇŜǊ ŀƧǳŘŀǊ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘŀ ŜǎǘƻƴŀΣ 

sobretot, a inici de curs,  durant el període de familiarització, donat que els 

infants encara no coneixen a les monitores i necessiten un temps per establir 

un vincle i sentir -ǎŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭǎΦ !ǉǳŜǎǘ ǎǳǇƻǊǘ ŘŜ ƭŜǎ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎ ǎΩŀƭƭŀǊƎŀǊŁ Ŝƭ 

ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛΦ   {ƛ Ŝƭ ǾƻƭǳƳ ŘΩƛƴfants és elevat, la tutora també farà 

el suport.  
















