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Identificació de l’expedient.  

 

Expedient núm.: 2026/945-1458 

 

ACTA DE VALORACIÓ DE LES PROVES D’APTITUD FÍSICA DEL PROCÉS 

SELECTIU D’UNA PLAÇA D’AGENT DE LA POLICIA LOCAL DE SANT 

VICENÇ DE MONTALT, MÉS LES VACANTS QUE ES PUGUIN PRODUIR 

AMB LES LIMITACIONS QUE S’INDIQUEN A LES BASES REGULADORES. 

 

Reunits al Pavelló poliesportiu “Toni Sors”, a les 18.00 hores del dia 15/07/2026, 

els integrants del Tribunal qualificador, que es constitueix per valorar les proves 

d’aptitud física dels aspirants del procés selectiu de Sant Vicenç de Montalt d’una 

plaça d’agent de Policia Local, més les vacants que es puguin produir amb les 

limitacions que s’indiquen a les bases reguladores. 

 

PRESIDENT: 

Eloi Canaleta Arabia (Caporal de la Policia Local de Sant Pol de Mar, com a 

personal tècnic especialitzat) 

 

VOCALS 

Sr. Francesc Xavier Geli Gomez (designat per la Direcció General de 

Coordinació de Policies Locals) 

Sr. Francisco José Sánchez Lara (Cap de la Policia Local de Sant Vicenç de 

Montalt, designat com a membre de l’administració local) 

Sr. Javier Sánchez Lara (Caporal de la Policia Local de Sant Vicenç de Montalt) 

Sra. Raquel Alonso Platas (Agent de la Policia Local de Sant Vicenç de Montalt) 

 

SECRETARIA 

Sra. Cristina Romero Pareja, Tècnica Auxiliar de Serveis Generals de 

l’ajuntament de Sant Vicenç de Montalt. 

Com a persona tècnica especialitzada en educació física assisteix la Sra. Lidia 

Gómez Fuertes (coordinadora d’esports de la Corporació). 

 

http://www.svmontalt.cat/


 

 

Constituït el Tribunal qualificador i de conformitat amb les bases reguladores de 

la convocatòria de la citada plaça, les proves que es realitzen avui son: 

 

“Exercici. Aptitud física 

 

Aquesta prova té per objecte comprovar, entre d’altres, les condicions de força, agilitat, 

rapidesa i resistència de l’aspirant. Consta de les subproves que s’especifiquen en 

l’annex 1 d’aquestes bases. 

 

Per a la realització d’aquesta prova els i les aspirants han de lliurar al tribunal un certificat 

mèdic oficial expedit com a màxim tres mesos abans de la data de realització de les 

proves i en el qual es faci constar que reuneixen les condicions físiques necessàries per 

a portar-les a terme. On ha de posar textualment: “PROCÉS SELECTIU D’UNA PLAÇA 

D’AGENT DE LA POLICIA LOCAL DE SANT VICENÇ DE MONTALT, MÉS LES 

VACANTS QUE ES PUGUIN PRODUIR AMB LES LIMITACIONS QUE S’INDIQUEN A 

LES BASES REGULADORES”. La no presentació d’aquest certificat comporta l’exclusió 

automàtica de l’aspirant del procés selectiu. 

 

Per realitzar aquestes proves, el tribunal ha de comptar amb l’assessorament de 

persones tècniques especialitzades en educació física. 

 

Els aspirants que no obtinguin una mitjana de 5 punts en total de totes les proves 

físiques, seran declarats NO APTES i quedaran eliminats del procés selectiu. També 

quedaran eliminats del procés selectiu els aspirants que puntuïn per sota de 3 punts en 

alguna de les proves. 

 

(...) 

 

 

“ANNEX 1 

 
PROVES FÍSIQUES   
 
1. Llançament de pilota medicinal 
Dempeus i amb les cames separades, s'agafa la pilota medicinal (3 quilos) amb 
les dues mans i, de darrera el clatell, es llança cap endavant per sobre el cap, 
sense aixecar el talons ni les puntes dels peus (2 intents) 
 
2. Velocitat 
Córrer al màxim de les possibilitats 50 metres. 
 
3. Abdominals en 1 minut 



 

 

Elevació successiva del tronc durant 1 minut amb les cames flexionades, els 
braços al clatell i els peus subjectats. 
 
4. Salt vertical 
Dempeus davant d'una paret i amb el braç estès. Flexió profunda de cames i 
extensió fins tocar amb la mà el punt més alt de la paret (2 intents). 
 
5. Course Navette  
Consisteix a recórrer, durant el màxim temps possible i a una velocitat 
progressiva marcada per una cinta magnetofònica, un trajecte d’anada i tornada 
de 20 metres.  
 
Barem d'aptitud física homes 
 

Punts Llançament 
Pilota   

Velocitats Abdominal
s 

Salt Vertical 
 

Course 
Navette 
(períodes)  

Punts 

10 9 7’’6 44 49 12 10 

9 8 7’’9 40 47 11 9 

8 7,5 8’’2 38 45 10 8 

7 7 8’’5 35 43 9 7 

6 6,5 8’’8 32 41 8 6 

5 6 9’’1 30 39 7 5 

4 5,5 9’’5 28 37 6 4 

3 5 9’’8 26 35 5.5 3 

2 4,5 10’’1 24 33 5 2 

1 4 10’’4 22 31 4,5 1 

0 3,5 10’’7 20 29 4 0 

Barem d'aptitud física dones 
 
 

Punts Llançament 
Pilota   

Velocitats Abdominal
s 

Salt Vertical Course 
Navette 
(períodes) 

Punts 

10 7 9’’ 35 42 9 10 

9 6,5 9’’2 32 40 8 9 

8 6 9’’5 30 39 7 8 

7 5,5 9’’7 27 37 6.5 7 

6 5 9’’8 25 35 6 6 

5 4,5 9’’9 22 33 5.5 5 

4 4 10’’ 20 31 5 4 

3 3,5 10’’2 19 29 4.5 3 

2 3 10’’4 18 27 4 2 

1 2,5 10’’6 17 25 3.5 1 

0 2 10’’8 16 23 3 0 



 

 

Correcció per edats 
 
- Fins a 25 anys 0 punts 
- De 26 a 30 anys 0,5 punts 
- De 31 a 35 anys 1 punt. 
- De 36 a 40 anys 1,5 punts. 
- De 41 a 45 anys 2 punts. 
- De 46 a 50 anys 2,5 punts.” 
 

 

 

Figuren 7 aspirants convocats a la prova d’aptitud física, tots han aportat el 

certificat mèdic oficial per realitzar les proves físiques que es realitzen avui, 

essent els resultats els següents: 

 

 

IDENTIFICADOR 
Pilota 

1 
Pilota 

2 
PUNTS 

Salt 
1 

Salt 
2 

PUNTS Abd PUNTS Vel PUNTS cn PUNTS TOTAL MITJANA 
PUNTS  
EDAT 

TOTAL PROVES 
FÍSIQUES 

3***1008T 
8,7 N 9 0,47 0,51 10 46 10 7,46 10 7 5 44 8,8 2,5 10 

3***0115M 
6,85 N 6 0,51   10 34 6 7,58 10 6,5 4 36 7,2 2 9,2 

3***2695Y 
9,4 9,25 10 0,72   10 45 10 7,83 9 5,5 3 42 8,4 1 9,4 

4***6029T 
6,05 6,98 6 0,56   10 34 6 7,37 10 7 5 37 7,4 0 7,4 

4***7053H 
7,97 7,7 8 0,42 0,44 7 32 6 7,52 10 5,5 3 34 6,8 1,5 8,3 

4***5529A 
7,2 8,2 9 0,66   10 34 6 6,63 10 8 6 41 8,2 0,5 8,7 

7***4869F 
9,5 8,65 10 0,58   10 45 10 8,05 8 5 2 40 8 0,5 8,5 

 

 

S’informa a les set persones aspirants que continuen en el procés selectiu que 

resten convocades per a la prova següent, consistent en l’exercici psicotècnic 

(bateria de tests i entrevista), en la data i el lloc fixats i publicats oportunament.  

 

Per tal de garantir una millor organització del procés selectiu, s’avança l’hora 

d’inici de la prova a les 8.00 hores, en lloc de les 9.00 hores inicialment previstes, 

fet que també es comunicat als aspirants. 

 

Aquest tribunal qualificador acorda, per unanimitat: 

 

Primer.- Publicar la present acta al tauler d’anuncis de l’Ajuntament, a la seu 

electrònica municipal i al Pavelló Poliesportiu “Toni Sors”. 



 

 

 

Segon.- Recordar als aspirants que continuen en el procés selectiu la data, lloc 

i hora de la següent prova selectiva Exercici psicotècnic (Bateria de test i 

entrevista). 

 

 

Essent les 14.30 hores, es dona per finalitzat aquest acte del qual s’estén la 

present acta. DONO FE. 

 

 

El President La Secretària 

 

 

 

 

Els vocals, 

 

 


