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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

PRIMERA TROBADA D'ENTRENADORS DE GIMNASTICA ARTISTICA

Sant Viceng¢ de Montalt, 29 novembre de 2008

Organitza:

Uni6 de Consells Esportius de Catalunya
Consell Esportiu del Maresme
Ajuntament de Sant Viceng de Montalt

Amb el suport de:
Secretaria General de I'Esport

1.- Presentacid

La Unié de Consells Esportius de Catalunya, el Consell Esportiu del Marsme i I’Ajuntament de
Sant Viceng de Montalt organitza la “Primera trobada d’entrenadors de gimnastica artistica”,
amb el suport de la Secretaria General de |I'Esport.

La sessi6 s'impartira a:

- Lloc: Pavelld Poliesportiu Municipal “Toni Sors”
- Municipi:  Sant Viceng de Montalt
- Dia: 29 de novembre de 2008

- Adreca: Avinguda Toni Sors, s/N

c/ Conxita Supervia, 17 - Entl. 1a - 08028 Barcelona ') J /
Tel 93451 0869 . Fax 93 451 1 33 ,._(L esport mou Catalunya
a/e: ucec@ucec.cat @ Generalitat de Catalunya

LA

Departament de la Vicepresidéncia
web: www.ucec.cat Secretaria General de 'Esport



- »
= it
% UCEC - \ A
Unié de Consells Esportius cm I[L [:}élslélng\ggggg%gmah
DE CATALUNYA (mmu BWR“U DLl m"usm.t
Planell:
2.- Objectius

Donar a coneéixer la realitzacido tecnica dels diferents elements de la nova normativa de
Gimnastica Artistica del curs 2008 - 2009 i aclarir dubtes que hagin sorgit de la mateixa.

3.- Horaris

10.00 - 10.15 hores: lliurament de documentacid.

10.15 - 11.00 hores: presentacid, resolucid de dubtes de l'annex de la norma técnica i
organitzacio de la jornada.

11.00 - 14 hores: Desenvolupament de la jornada

4.- Desenvolupament de la sessid
Els temes que es tractaran durant la sessi6 son els seglents:

- Dubtes dels diferents elements tecnics
- Correccions técniques
- Exercicis i recomanacions per l'aprenentatge de diferents elements

Cada entitat podra aportar un o una gimnasta a la trobada de la categoria alevi o infantil.
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5.- Inscripcid
Cal confirmar l'assistencia a la jornada a través del full d’inscripcié de la pagina web de la
UCEC (www.ucec.cat) entre els dies 10 de novembre i 26 de novembre.

El preu d’inscripcié és de 10 euros per entitat i cal abonar-los al nimero de compte:

Caixa Penedés
2081 - 0274 - 42 - 3300003109

El concepte ha de ser l'identificador que donara la web una vegada es realitzi la inscripcio.
6.- Aspectes juridic-esportius

L'organitzacié es reserva el dret de modificar discrecionalment els horaris pel propi bé dels
assistents i del desenvolupament de la Trobada.

Comite de gimnastica artistica
artistica@ucec.cat

Barcelona, 10 de novembre de 2008

c/ Conxita Supervia, 17 - Entl. 1a - 08028 Barcelona ') J /
Tel.93 451 08 69 - Fax 93 451 81 33 r.(_L esport mou Catalunya
a/e: ucec@ucec.cat AT Generalitat de Catalunya

Departament de la Vicepresidéncia
web: www.ucec.cat WY secretaria General de I'Esport



