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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 

 
PRIMERA TROBADA D’ENTRENADORS DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA 

 
Sant Vicenç de Montalt, 29 novembre de 2008 

 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
  
        
 
 
 
 
 
 
 
 
Organitza: 
Unió de Consells Esportius de Catalunya 
Consell Esportiu del Maresme 
Ajuntament de Sant Vicenç de Montalt 
 
 
Amb el suport de: 
Secretaria General de l’Esport 
 
 
1.- Presentació 
La Unió de Consells Esportius de Catalunya, el Consell Esportiu del Marsme i l’Ajuntament de 
Sant Vicenç de Montalt organitza la “Primera trobada d’entrenadors de gimnàstica artística”, 
amb el suport de la Secretaria General de l’Esport. 
 
La sessió s’impartirà a: 
- Lloc:  Pavelló Poliesportiu Municipal “Toni Sors” 
- Municipi: Sant Vicenç de Montalt 
- Dia:  29 de novembre de 2008 
- Adreça:      Avinguda Toni Sors, s/N 
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Planell: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Objectius 
Donar a conèixer la realització tècnica dels diferents elements de la nova normativa de 
Gimnàstica Artística del curs 2008 – 2009 i aclarir dubtes que hagin sorgit de la mateixa. 
 
3.- Horaris 
10.00 – 10.15 hores: lliurament de documentació. 
10.15 – 11.00 hores: presentació, resolució de dubtes de l’annex de la norma tècnica i 
organització de la jornada. 
11.00 – 14 hores: Desenvolupament de la jornada 
 
4.- Desenvolupament de la sessió 
Els temes que es tractaran durant la sessió són els següents: 
- Dubtes dels diferents elements tècnics 
- Correccions tècniques 
- Exercicis i recomanacions per l’aprenentatge de diferents elements 
 
Cada entitat podrà aportar un o una gimnasta a la trobada de la categoria aleví o infantil. 
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5.- Inscripció 
Cal confirmar l’assistència a la jornada a través del full d’inscripció de la pàgina web de la 
UCEC (www.ucec.cat) entre els dies 10 de novembre i 26 de novembre. 
 
El preu d’inscripció és de 10 euros per entitat i cal abonar-los al número de compte: 
 
Caixa Penedès 
2081 – 0274 – 42 - 3300003109 
 
El concepte ha de ser l’identificador que donarà la web una vegada es realitzi la inscripció. 
 
 
6.- Aspectes jurídic-esportius 
L’organització es reserva el dret de modificar discrecionalment els horaris pel propi bé dels 
assistents i del desenvolupament de la Trobada. 
 
 
 
Comitè de gimnàstica artística 
artistica@ucec.cat 
 
 
Barcelona, 10 de novembre de 2008 

 
 
 
 
 
 
  


